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JOYEUSES FETES

DU LUNDI 24 DECEMBRE AU DIMANCHE 30 DECEMBRE 2018
arendre avant le MARDI 11 DECEMBRE 2018

pie

) Apres-midi

¢

SANS SEL

52

MARDI 25 DECEMBRE
LIVRE LUNDI AM

CAROTTES
RAPEES

TERRINE DE
LEGUMES

SALADE VERTE

POTAGE DE
LEGUMES
SAUTE DE BCEUF

GINGEMBRE

CITRON
LIEU SCE

CHAMPIGONS A
TOMATE

CLAFOQOUTIS DE
SAUMON

POELEE DE
POMMES AUX
AIRELLES

CAROTTES

PUREE DE PDT

EDAM

FROMAGE BLANC
NATURE

LITCHIS

BAVAROIS MENTHE
CHOCOLAT

POMME AU FOUR
SANS SUCRE

TAPIOCAA LA
VANILLE

PAIN

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Il

I

MERCREDI 26 DECEMBRE
LIVRE LUNDI AM

SALADE
JARDIVERGER
TERRINE DE
CAMPAGNE SANS R
SEL
BETTERAVES
VTTE
VELOUTE DE
PANAIS AU
CURCUMA

L L |

I

CANETTE ROTIE AU
PAPRIKA

DORADE ET
ROUGET A
L'OIGNON ROUGE

ROTI DE DINDE
COLOMBO

|

|

POELEE DE
LEGUMES ET
CHAMPIGNONS

|

RIZ CAUCASIEN

ENDIVES AU
FOUR

SAINT PAULIN
PORTION

PETIT SUISSE ET
SUCRE

|

|

CLEMENTINES

|

BUCHETTE AUX
FRUITS BLONDS

YAOURT FRUIT
LIGHT

CREME GD MERE
VANILLE

DC

PAIN

JEUDI 27 DECEMBRE
LIVRE MERCREDI AM

CRUDITES VTTE
ET NOIX

CEUFS DURS
BEURRE DOUX
SALADE VERTE

POTAGE DE
LEGUMES

BCEUF BRAISE A
LA NORMANDE

PAVE DE TRUITE
AUX HERBES

JAMBON S/SEL
BEURRE DOUX

POIREAU
BECHAMEL

COQUILLETTES

PUREE DE PDT
EPINARDS

GOUDA

YAOURT NATURE

KIWI
ENTREMETS
CITRON

FROMAGE BLANC
NATURE

FROMAGE BLANC

CONF ABRICOT ~ °°

PAIN

LI

VENDREDI 28 DECEMBRE
LIVRE JEUDI AM

SALADE DE RIZ
IMPERIALE

BETTERAVES
VTTE

CAROTTES
RAPEES

POTAGE AU
POTIRON

|

|

|

|

CEUFS BROUILLES
NATURE

LIEU TRANCHE
CITRON

POULET ROTI A

ENDIVES A LA
PROVENCALE

FLAGEOLETS

PUREE DE PDT

EDAM

FROMAGE BLANC
NATURE

ANANAS FRAIS

PECHES AU
SIROP

POMME AU FOUR
SANS SUCRE

CREME GD MERE

PISTACHE AVOINE °°

PAIN

SAMEDI 29 DECEMBRE
LIVRE JEUDI AM

ENDIVES AUX
RAISINS

CHOU BLANC
VTTE
SALADE VERTE

POTAGE DE
LEGUMES

HACHIS
PARMENTIER

LIEU SAUCE
CITRON

POULET AU
FOUR

CELERI RAVE ET
CAROTTES

COQUILLETTES

PUREE DE
COURGETTES

SAINT PAULIN
PORTION

PETIT SUISSE ET
SUCRE

BANANE
YAOURT FRUIT
MIXES

COMPOTE DE
POIRES

FROMAGE BLANC

CONF FRAISES ~ °°

PAIN

DIMANCHE 30 DECEMBRE
LIVRE VENDREDI AM

CRUDITES ALA
NICOISE

PDT A LA CREME

CAROTTES
RAPEES

POTAGE DE
LEGUMES

ESCALOPE DE
PORC AUX R

FRAMBOISES
PATES AU c
SAUMON A

LIEU SAUCE
OSEILLE

MACARONI

CAROTTES

PUREE DE
HARICOTS VERTS

GOUDA

YAOURT NATURE

POIRE

COMPOTE DE
POMMES FRAISES

FROMAGE BLANC
NATURE

RIZAULAIT  oc

PAIN

LUNDI 31 DECEMBRE
LIVRE VENDREDI AM

TABOULE

TERRINE DE FOIE
DE VOLAILLE SANS R
SEL

BETTERAVES
VTTE

VELOUTE
VENDREEN

POULEAUPOT ¢

LIEU SAUCE
CIBOULETTE
EMINCE DE
VOLAILLE SAUCE
SUPREME
PDT RISSOLEES

CHOU BROCOLIS
A LA CREME

PUREE DE PDT

EDAM

FROMAGE BLANC
NATURE

ORANGE

CAKE AUX
FRUITS

YAOURT FRUITE
LIGHT

CREME AUX CEUFS
AU CAFE

PAIN

MIXE: MENU SUR
DEMANDE

T

DOMICILE SERVICES BLUS
orloge de reoar 4 cemicle

NOM:

PRENOM:

PLATS DU CHEF

\V

PP : PETIT PLAT - A: TRAITEUR ASSYA - R: PORC - PDT: POMME DE TERRE - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC: DESSERT COMPLET - E: EUREST

APARTAGER ( : )
4 PERS 12,70€




