
C C

PLAT DU CHEF FRANCO 

THAÏE 9,70€

DU LUNDI 7 JANVIER 2019 AU DIMANCHE 13 JANVIER 2019

à  rendre avant le MARDI 25 DECEMBRE
TEL:  02 40 11 87 22

NOM: ____________________ PRENOM: _____________________
 A PARTAGER

4 PERS 12,70€

BETTERAVES 

VTTE
E

BEURRE DE 

MAQUEREAU

TABOULE

LUNDI 7 JANVIER MARDI 8 JANVIER MERCREDI  9 JANVIER JEUDI 10 JANVIER
VENDREDI 11 JANVIER                     

LIVRE JEUDI

SAMEDI 12 JANVIER                                

LIVRE VENDREDI

DIMANCHE13 JANVIER                     

LIVRE VENDREDI

HARICOTS VERTS A 

LA NORMANDE
E

SALADE 

PIEMONTAISE

MUSEAU DE 

PORC VTTE

E          

R

ENDIVES AUX 

RAISINS

POTAGE CRECY

SALADE 

PRIMEVERE
E

CREPE AU 

FROMAGE

PDT ET THON

A

PECHE 

PATISSIERE

POIRE

GATEAU CHOCOLAT 

EPICES

POTAGE DE 

LEGUMES

PAUPIETTE DE 

VOLAILLE SCE 

MOUTARDE

CREME AUX ŒUFS 

A L'ANANAS
DC

PAIN

CROUSTADE DE 

LEGUMES ET ŒUFS

PP      

C

PATE DE FOIE

POMME AU FOUR

BRIE

SAUCISSE
E      

R

POISSON DU 

MOMENT AUX 4 

EPICES

A

NEMS

TARTELETTE A 

L'ORANGE

SPAGHETTI 

BOLOGNAISE
C        

A

POTAGE DE 

LEGUMES

RIZ AU LAIT DC

PAIN

PAIN VIENNOIS 

JAMBON SEC 

OLIVES

PP      

C         

R         

JAMBON BLANC 

BEURRE 1/2 SEL
R

PDT EN 

LAMELLES
E

CREME BISCUIT 

SPECULOOS

CANTAL AOP

CLEMENTINES

COMPOTE DE 

POMMES CASSIS

HARICOTS 

BEURRE

ENDIVES AU 

FOUR

POTAGE DE 

LEGUMES 

NUGGETS DE 

POULET ET 

KETCHUP

E

MIJOTE DE VEAU A

PUREE DE 

LENTILLES CORAIL

GOUDA E

ROTI DE DINDE AUX 

CHAMPIGNONS
A

GOULASH AUX 

ABRICOTS

POELEE 

LEONARDE
E

PORC A 

L'ANCIENNE
E        

R

LIEU MARINE AU 

CITRON CONFIT
A

CAMEMBERT E

LIEU SAUCE 

CURRY

COTE DE BLETTES 

A LA CREME

E

JULIENNE DE 

LEGUMES
E

RIZ

TOMME BLANCHE E

FILET DE POULET 

CHASSEUR
A

CASSOULET

LIEU ESTRAGON 

CHAMPIGNONS
A

 BŒUF AUX PETITS 

LEGUMES RIZ 

SAUTE THAÏE  

CREME GD MERE 

VANILLE
DC

PAIN

GRATIN DE PDT A 

LA CHAIR

PP     

C              

R   

JAMBON BLANC 

BEURRE 1/2 SEL
R

CHOU FLEUR 

BECHAMEL
E

SIX DE SAVOIE

POMME

POIRES AU 

SIROP

BROCOLIS PDT 

AU FROMAGE

PUREE DE PDT

BLEU E

PUREE DE POMMES 

COINGS SS SUCRE

SEMOULE 

MARMELADE 

D'ORANGE

DC

CAMEMBERT E

FEUILLETE SAUMON 

CHEDDAR

PP     

C   

PORT SALUT

BANANE

PAIN

SALADE HARICOTS 

BLANCS A LA 

TOSCANE

E

BETTERAVES FACON 

POITEVINE

SALADE 

GOURMANDE

GALETTE DES 

ROIS BRIOCHEE

SARDINES 

ROTIES
PP      

C   

PONT L'EVEQUE 

AOP

ANANAS FRAIS

OFFERT 1 PART 

GALETTE DES ROIS 

FRANGIPANE

HARICOTS VERTS

PUREE DE PDT

VELOUTE DE 

LEGUMES ANCIENS

PORC AU 

CARAMEL
E

PARMENTIER DE 

POISSON
C            

A

POT AU FEU DE 

CANETTE
C

C        

R

LIEU SAUCE ANIS A

TARTIFLETTE C            

CAROTTES 

NATURE
E

 CABILLAUD ECRASE 

PDT CELERI SAUCE 

COCO CORIANDRE 

POTAGE DE 

LEGUMES

VIANDE 

BOLOGNAISE
E

LIEU SAUCE 

PAPRIKA
A

CUISSE DE POULET 

COLOMBO

SALADE DE 

LENTILLES
PAMPLEMOUSSE E

CHOU ROUGE 

AUX NOIX

GALANTINE DE 

VOLAILLE
R

E

SALADE 

JARDIVERGER

TERRINE DE 

BROCHET

A
COUSCOUS 

POULET

FROMAGE DE 

CHEVRE

POIRE

ENTREMETS 

CHOCOLAT

 FINANCIER AUX 

FRUITS ROUGES                

4 PERS 12,70€

MINI ROITELET 

COQUILLETTES E

FONDUE DE 

POIREAUX OIGNONS

GOUDA E

C        

A

RÔTI DE VEAU

CHOU VERT 

BRAISE
E

POTAGE DE 

LEGUMES

CUISSE DE PINTADE 

MIEL TOMATE
E

POISSON DU 

MOMENT SCE 

BERCY

A

KIWI

TARTELETTE 

FEUILLETEE A 

L'ANANAS 

PATES 

MULTICOLORES

PETIT POIS A LA 

FRANCAISE
R

PETITS SUISSE  

SUCRES
E

2

RIZ  A LA 

COMPOTE DE 

POMMES

DC

PAIN

MIXÉ: MENU SUR 

DEMANDE PP : PETIT PLAT  -  A : TRAITEUR ASSYA  -  R : PORC  -  PDT : POMME DE TERRE  -  C : PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES   - DC: DESSERT COMPLET  -  E : EUREST

PETIT FROMAGE 

FRAIS SUCRE 

GATEAU SEC

GRATIN DE CHOU 

FLEUR AUX 

LARDONS

PP     

C     

R  

FROMAGE BLANC 

FRUITS AU SIROP
DC

PAIN

TARTINE CHEVRE 

ET TOMATE

PP           

C

CREME GD MERE 

PISTACHE A 

L'AVOINE

DC

PAIN


