TEL: 02 4011 87 22

MARDI 19 MARS
LIVRE LUNDI AM

MERCREDI 20 MARS
LIVRE MARDI AM

DU LUNDI 18 MARS 2024 AU DIMANCHE 24 MARS 2024
LUNDI 4 MARS 2024

JEUDI 21 MARS

a rendre avant

LIVRE MERCREDI AM

VENDREDI 22 MARS
LIVRE JEUDI AM

SAMEDI 23 MARS
LIVRE JEUDI AM

J

DIMANCHE 24 MARS
LIVRE VENDREDI AM

12

LUNDI 25 MARS
LIVRE VENDREDI AM

CAROTTES SALADE CHOU FLEUR LENTILLES EN SALADE VERTE
RAPEES ‘”ED HONGROISE  © |:| RAVIGOTE |:| SALADE |:| RILLETTES = |:| JAMBON ET NOIX © BETTERAVES ‘”ED
‘o OEUFS DURS . CAROTTES RAPEES MOUSSE DE GALANTINE DE
PATE EN CROUTE = D SALADE VERTE D N D SALADE DE MACHE D o T O D VANINEPE D
SALADE DE MACARONI CELERI REMOUL ADE|:| SALADE VERTEET RADIS BEURRE 12 CAKE POMME NOIX SALADE DE BLE AU DT CIBOULETTE D
VELOUTE DE D POTAGE DE D VELOUTE A LA POTAGE DE D VELOUTE A D POTAGE DE D POTAGE DE D
BROCOLIS LEGUMES TOMATE LEGUMES L'OSEILLE LEGUMES POIREAUX PDT
1 . BOEUF AUX LANGUE DE PORC GALETTEA LA . D I:I MAQUEREAUX A LA EMINCE DE
EMINCE DE PORC ® D OIGNONS D CHARCUTIERE PARISIENNE ~ * JAMBON BRAISE ® MOUTARDE VOLAILLE AU XERES
FILET DE POULET , POIREAU JAMBON D POISSON SAUCE D CUISSE DE POULET PIZZA TOMATE ET POISSON AU D POISSON SAUCE , D
A LA CREME BECHAMEL * POIREAU BASQUAISE FROMAGE POIVRE CITRON ANETH
BLANQUETTE DE D POISSONALA D HACHIS . D POISSON SAUCE , POISSON SAUCE , D TAJINE DE POULET & D CLAFOUTISAU D
LA MER CATALANE PARMENTIER CREME ET CHAMP AUX HERBES PRUNEAUX ABRICOTS © SAUMON
CROQUE < D I:I . I:I BOEUF I:I ROTI DE PORC SAUCISSE A I:I
PAUPIETTE DE VEAUD MONSIEUR * POULET AU FOUR ROTI DE DINDE BOURGUIGNON * SAUCE CHASSEUR " LU'ANCIENNE  *
TAJINE D'AGNEAU OIGNONS DOS DE CABILLAUD couus|:| BOEUF A LA PROVENCALE |:| POT AU FEU |:| CASSOLETTE DE LA CANARD A L'ORANGE OEUFS BROUILLES
BOULGOUR AUX LEGUMES DE CREVETTES RIZ JAUNE GRATIN DAUPHINOIS MER MIREPOIX DE PDT PDT RISSOLEES AUX FINES HERBES
JULIENNE DE D CAROTTES ET HARICOTS PLATS ET EPINARDS HACHES HARICOTS VERTS A DATES A LA TOMATE D PETITS POIS D
LEGUMES CHAMPIGNONS CHOUX ROMANESCO BECHAMEL L'AIL CUISINES
HARICOTS VERTS D PDT ROTIES D TAGLIATELLES D MOGETTES ‘”ED PDT VAPEUR D CELERI PERSILLE D TRIO DE LFCUMES
: PUREE DE PUREE DE PDT : : : :
PUREE DE PDT D CARGIREEDE JREE DE P D PUREE DE PDT D PUREE DE LEGUMES|:| RIZ PILAF D PUREE DE PDT D
CAMEMBERT D GOUDA e D BLEU e D TOMME BLANCHE & D CAMEMBERT & D GOUDA e D CAMEMBERT D
FROMAGE BLANC CAMEMBERT FROMAGE BLANC
YAOURT NATURE & D e e AEMBES D CANTADOU D e e RONDELE D YAOURT NATURE & D
ORANGE D BANANE D ANANAS FRAIS D POIRE D KIWI D BANANE D ORANGE D
CREME AUX PANNA COTTA RIZ AU LAIT AU CREME ANANAS TARTELETTE A LA
CERISES |:| AUX PECHES * |:| OEUFS AU LAIT |:| CAKE AUX FRUITS |:| CHOCOLAT |:| AMANDES RHUBARBE
CREME DESSERT AUI:I ENTREMETS I:I POMME AU FOUR LIEGEOIS AU I:I FLAN CARAMEL I:I o TARTE CRUMBLEQ?I:I POMME AU FOUR
CAFE VANILLE GRAND MERE CHOCOLAT A LA MANGUE SANS SUCRE
GRATIN DE CHOU pp|:| CROUSTADE DE pPD SARDINES ROTIES pPD OEUFSDURSA LA GRATIN DE PDT A pp|:| TARTINE DUBARRY pp|:| GRATIN DE PATES pp|:|
FLEUR ET LARDONS R VOLAILLE AUX CEPES SARDINES ROTIES FLORENTINE LACHAIR _ ® AUCURRY  *® AUX LARDONS R
SEMOULEAU D CREMEAUX D FROMAGE BLANC __ CREME GD MERE __ TAPIOCAA LA __ D RIZ AU LAIT COMPOTE,_ D FROMAGE BLANC __
CITRON OEUFS CONF DE FRAISES PISTACHE AVOINE VANILLE DE POMMES FRUITS AU SIROP
PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D
PAIN DE MIE D GACHE DE VENDEE PAIN DE MIE D GACHE DE VENDEE
2.20€ 450€ 2.20€ 450€
A : TRAITEUR ASSYA - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - E : EUREST - PP : PETIT PLAT - R: PORC - SACHET : PAIN DE MIE 2.20€ - VTE : VINAIGRETTE
v NOM: PRENOM: A PARTAGER 2 PERS ., PLAT RESTAURANT PLAT TRAITEUR

8,00 €

N3 €

n90 €



