DU LUNDI 18 MARS 2024 AU DIMANCHE 24 MARS 2024

TEL: 024011 87 22 Matin arendre avant LUNDI 4 MARS 2024 Sanssel 12

LUNDI 18 MARS MARDI 19 MARS MERCREDI 20 MARS JEUDI 21 MARS VENDREDI 22 MARS SAMEDI 23 MARS DIMANCHE 24 MARS
LIVRE JEUDI LIVRE VENDREDI LIVRE VENDREDI
CAROTTES CAROTTES RAPEES CAROTTES
AN wsD BETTERAVES ws|:| SALADE VERTE OIS RO BETTERAVES ws|:| BETTERAVES ws|:| AN wsD
. CHOU FLEUR A LA RADIS BEURRE CAROTTES SALADE DE RIZ ET JULIENNE DE LEGUMES
CHOU ROUGE ‘”ED PDT A LA CREME CREME DOUX D RAPEES VT CAROTTES '™ A LA MENTHE
PAMPLEMOUSSE SALADE DE RIZ . ; . SALADE VERTE ET
LEMC D SALADE MARIGNAN |:| e DE B |:| SALADE DE MACHE D PATES D'HIVER |:| A |:| PDT CIBOULETTE D
VELOUTE DE D POTAGE DE |:| VELOUTE A LA POTAGE DE D POTAGE DE |:| VELOUTE AUX |:| POTAGE DE D
BROCOLIS LEGUMES TOMATE LEGUMES LEGUMES LEGUMES LEGUMES
FILET DE POULET , BOEUF AUX POISSON SAUCE POISSON SAUCE , POISSON AUX I:I POISSONAU POISSON SAUCE , D
A LA CREME OIGNONS POIREAU CREME ET CHAMP HERBES POIVRE CITRON ANETH
BLANQUETTE DE , SAUTE DE DINDE BOUDINDE |:| BLANQUETTE DE D BOEUF EMINCE DE MAQUEREAU
LA MER MARENGO POISSON VOLAILLE BOURGUIGNON VOLAILLE AU XERES SAUCE VIN BLANC
. - POISSON BLANC AU HACHIS ENDIVES A LA D |:| OEUFS BROUILLES
EMINCE DE PORC r D CITRON |:| PARMENTIER |:| BOLOGNAISE °© POULET AU FOUR ROTIDEPORC = AUX FINES HERBES
CAROTTES ET HARICOTS PLATS ET CARDES . .
BOULGOUR SAROTTESET HARICOTS PLATS.ET MOGETTES D pERRDES |:| CELERI PERSILLE |:| COQUILLETTES D
JULIENNE DE PUREE DE PUREE DE : - .
JLENNE D canoEE PE T |:| COQUILLETTES cARoTREE PEor PUREE DE PDT |:| PATES A LA TOMATE |:| TRIO DE LEGUMES D
- PUREE DE PDT - - PUREE DE -
PUREE DE PDT D RIZ |:| R |:| PDT VAPEUR D PUREE DE LEGUMES|:| HARICOEE DE PUREE DE PDT D
FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC
ASE L EDAM |:| GOUDA ASE L EDAM |:| GOUDA |:| EDAM D
SAINT PAULIN PETIT FROMAGE SAINT PAULIN PETIT FROMAGE FROMAGE BLANC
PORTION D FRAIS SUCRE |:| YAOURT NATURE |:| PORTION D FRAIS SUCRE |:| YAOURT NATURE |:| NATURE
ORANGE D BANANE |:| ANANAS FRAIS |:| POIRE D POMME |:| BANANE |:| ORANGE D
POMME AU FOUR POMME AU FOUR CREME ANANAS TARTELETTE A LA
SEMOULE AU LAIT D N ey |:| MIME D EOF |:| CAKE AUX FRUITS D FLAN CARAMEL |:| FRUTRAAE RTELETTEA
PUREE DE POMMES D YAOURT AROMATISE I:I FROMAGE BLANC |:| PUREE DE POMMES D POMME AU FOUR I:I < TARTE CRUMBLEQD PUREE DE POMMES
SANS SUCRE AUX FRUITS NATURE SANS SUCRE SANS SUCRE A LA MANGUE SANS SUCRE
SEMOULEAU __ D CREMEAUX |:| FROMAGE BLANC __[ | CREME GD MERE __ TAPIOCAALA . |:| RIZ AU LAIT COMPOTEDCD FROMAGE BLANC __ D
CITRON OEUFS CONF DE FRAISES ™| | PISTACHE AVOINE™ VANILLE DE POMMES FRUITS AU SIROP

PAIN I:' PAIN I:I PAIN |:| PAIN I:' PAIN I:I PAIN |:| PAIN I:'

A : TRAITEUR ASSYA - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - R : PORC - VTE : VINAIGRETTE

T NOM: -PRENOM: A PARTAGER 2 PERS ,

8,00 €




