TEL: 02 4011 87 22

MERCREDI 3 AVRIL
LIVRE MARDI AM

JEUDI 4 AVRIL
LIVRE MERCREDI AM

DU MARDI 2 AVRIL 2024 AU DIMANCHE 7 AVRIL 2024

a rendre avant

VENDREDI 5 AVRIL
LIVRE JEUDI AM

LUNDI 18 MARS 2024

SAMEDI 6 AVRIL
LIVRE JEUDI AM

J

DIMANCHE 7 AVRIL
LIVRE VENDREDI AM

14

LUNDI 8 AVRIL
LIVRE VENDREDI AM

ACCRAS DE MORUE D

]

PDT ET MIMOLETTE D

CAROTTES
RAPEES

PAMPLEMOUSSE
ROSE

BETTERAVES WE|:|

SALADE DERIZ |:|
AU CHORIZO

CELERI REMOULADED

PATE DE FOIE r D

CONCOMBRES A LA
CREME

CAROTTES ‘"ED
RAPEES
CAKE AU FROMAGE D

TABOULE A LA
MENTHE

TOMATE AU BASILIC D
SALADE I:I
PIEMONTAISE

PATE BRETON = D

CHOU FLEUR A LA
GRECQUE

SAMOUSSAS I:I

CONCOMBRES ws|:|

POTAGE DE VELOUTE DE POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE
POTAGE CRECY |:| LEGUMES |:| VOLAILLE |:| LEGUMES |:| POIREAUX PDT |:| LEGUMES |:|
MAQUEREAUX A POULET A D OEUFS BROUILLES LANGUE DE BOEUF D
POULET AU FOUR D L'ESTRAGON L'ANGEVINE NATURES SAUCE PIQUANTE COTEDEPORC  ®
POISSON SAUCE , D POISSON SAUCE , D CUISSEDE D POISSON SAUCE , D POISSON SAUCE , POISSONA D
DUGLERE ECHALOTE POULET AU MIEL CIBOULETTE TOMATE OIGNONS L'OSEILLE

BOEUE MIRONTON D

FILET DE DINDE

POISSON A A |:|
L'ANDALOUSE

TAJINE POULET A |:|

BLANC DE DINDE

PAUPIETTE DE SAUMON |:|

SAUCE SUPREME CITRON OLIVES °© BRAISE BEURRE BLANC
EMINCE DE PORC # D POIREAU JAMBON < D HACHIS . D PORC AU ] D JAMBON BLANC | D PATESALA D
BECHAMEL * PARMENTIER CARAMEL BEURRE 1/2 SEL CARBONARA F
JARRET DE BOEUF A BOUDIN BLANC BOEUF BOURGUIGNON POISSON FRAIS CREME _ |:| CUISSE DE CANARD POULET AU FOUR |:|
L'ITALIENNE PATES POMMES FRUIT ET PDT PATATES DOUCES DE CHORIZO ETRIZ PUREE DE CELERI
BOUQUETIERE DE HARICOTS VERTS A PUREE DE PUREE DE .
LEGUMES COQUILLETTES |:| L'AIL CAROTTES ET PDT HARICOTS VERTS PUREE DE PDT |:|

HARICOTS VERTS I:I
SEMOULE A LA

PDTA LA I:I
DAUPHINOISE
EPINARDS HACHES
A LA CREME

PUREE DE PDT D

JEUNES CAROTTES D

COQUILLETTES I:I

PETITS POIS |:|
NATURES

RIZ THAI ET POIS
GOURMANDS

LE PANIER DU |:|
PRIMEUR

ENDIVES A LA I:I
PROVENCALE

CELERI PERSILLE D

ROYALE
PETITS SUISSES | |:|

NATURES
CAMEMBERT I:I

PORTION

CAMEMBERT ¢ D

YAOURT NATURE ¢ I:I

TOMME NOIRE ¢ D

RONDELE I:I

GOUDA . D

BUCHETTE LAITIERE I:I

FROMAGE BLANC _
NATURE

BRIE I:I

MINI CHEVRE ¢ D

CAMEMBERT I:I
PORTION

ORANGE D

CREME BISCUIT
SPECULOOS

COMPOTE DE I:I
PECHE

POIRE D

CHOU CHOCOLAT
PRALINE

COMPOTE DE
POMME PRUNEAU

ORANGE D

DACQUOISE |:|
CHOCOLAT

POMME AU FOUR
SANS SUCRE

BANANE D
ENTREMETS D
PISTACHE
COMPOTE DE
POMME MIRABELLE

ANANAS FRAIS D
PETITS POTS D
CORENTINS

« FLAN PATISSIER @I:I
AU NOUGAT

POMME AU FOUR
SANS SUCRE

FAISSELLE D
FINANCIER |:|

TARTINE AUX PPD
FRUITS DE MER

CREME AUX OEUFS
A L'ANANAS

OEUFS BROUILLES pp
AUX PDT ET LARDONS R

SEMOULE AU LAIT |:|
AUX RAISINS

CALETTEA ¢ |:|
L'ANDOUILLE R

FROMAGE BLANC
GELEE DE GROSEILLES °©

TARTINE FONDUE DE pp
POIREAUX ET LARDONS R

RIZAULAIT o< D

SARDINES ROTIES PPD

FROMAGE BLANC
AUXMYRTILLES

PDT GARNITURE & |:|
CHASSEUR R

TAPIOCAAU |:|
CHOCOLAT

PAIN I:I

PAIN I:I

PAIN I:I

PAIN I:I

PAIN I:I

PAIN I:I

PAIN DE MIE D
2.20€

GACHE DE VENDEE
450€

PAIN DE MIE D
2.20€

GACHE DE VENDEE
450€

e

NOM:

-PRENOM:

A: TRAITEUR ASSYA - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - E: EUREST - PP : PETIT PLAT - R: PORC - SACHET :

@A PARTAGER 2 PERS )

8,00 €

PAIN DE MIE 2.20€ - VTE : VINAIGRETTE

PLAT RESTAURANT

N30 €

PLAT TRAITEUR

1,90 €



