TEL: 02 4011 87 22

MARDI 30 AVRIL
LIVRE LUNDI AM

MERCREDI 1 MAI
LIVRE MARDI AM

DU LUNDI 29 AVRIL 2024 AU DIMANCHE 5 MAI 2024

a rendre avant

JEUDI 2 MAI
LIVRE MARDI AM

VENDREDI 3 MAI
LIVRE JEUDI AM

LUNDI 15 AVRIL 2024

SAMEDI 4 MAI

J

LIVRE VENDREDI AM

DIMANCHE 5 MAI
LIVRE VENDREDI AM

18

LUNDI 6 MAI
LIVRE VENDREDI AM

FRISEE AUX CAROTTES RAPEES
BETTERAVES ws|:| RISEE A D CONCOMBRES ws|:| SAMOUSSAS D MORTADELLE = D ROTTES RAP CONCOMBRES ws|:|
CAROTTES RAPEES DDT A LA CREME I:I CHOU FLEUR I:I CONCOMBRES AU SALADE DE RIZ AU HARICOTS ‘”ED TABOULE A LA
AU CITRON RAVIGOTE FROMAGE BLANC THON BLANCS MENTHE
SALADEDES | D SALADE INDIENNE RILLETTES DE D SALADE VERTE D
CHAMPS AUX POIS CHICHES POISSON EMMENTAL
POTAGE SAINT D POTAGE DE D POTAGE DE D POTAGE CRECY D POTAGE DE D VELOUTE A LA VELOUTE DE PETITS
GERMAIN LEGUMES LEGUMES LEGUMES TOMATE AU TABASCO POIS A LA MENTHE
BOEUF A LA POISSON SAUCE QUENELLE DE BROCHET MAQUEREAUX A
DOEUFALA |:| CURRY DE VOLAILLE |:| SSON SAUCE |:| NELLE DE BROC |:| ROTI DE PORC = |:| AQUEREAUX POULET AU FOUR |:|
FILET DE POULET TAJINE DE POULET A CUISSE DE POULET POISSON AUX POISSON AU POISSON SAUCE
ALACREME * BOEUF MIRONTON D PRUNEAUX ABRICOTS ¢ D BASQUAISE  * HERBES A D POIVRE A D CITRON ANETH * D
BLANQUETTE DE POISSON A LA POISSON SAUCE BLANC DE DINDE CHOUFLEURET -«
LA MER A |:| CATALANE  * |:| LONGE DE PORC = |:| CREME ET CHAMP * BRAISE CHIPOLATAS & |:| JAMBON BECHAMEL * |:|
FAETERERORS ([ CMDUISAU ([ | pouterauroun | | McHsgageNTen |
POULET YASSA RIZ JOUE DE BOEUF AU JAMBON BLANC | D CANARD A L'ORANGE e . D BLANQUETTE DE JAMBON BLANC D
SENEGALAIS VIN ROUGE PATES BEURRE 1/2 SEL PDT RISSOLEES VEAU ET RIZ BEURRE 1/2 SEL
LEGUMES JULIENNE DE JULIENNE DE HARICOTS VERTS
QEiECUMES D COQUILLETTES D JEUNES CAROTTES D HARICOTS BEURRE D JLIENNE T D LIENNE D IARICOTS VERT!
FRITES AU FOUR D gﬁsngﬂ' oE D P T eas D LENTILLES D COQUILLETTES D PUREE DF CELERI PDT VAPEUR D
EPINARDS HACHES : PUREE DE
NARDS HAC HARICOTS VERTS D PUREE DE PDT D CAROIREEDE |
GOUDA . D PETITS SUISSES ¢ D CAMEMBERT D TOMME BLANCHE & D CAMEMBERT & D YAOURT NATURE & D BLEU . D
PONT L'EVEQUE FROMAGE BLANC I:I SAINT NECTAIRE FROMAGE AUX
YAOURT NATURE = |:| CANTADOU |:| LY WACE BL . CHANTENEIGE NEC 1ACE
FRAISES NATURES POMME AU FOUR
KIWI D BANANE D ANANAS FRAIS D ORANGE D ANANAS FRAIS D e oLee) MME AU FOL
COMPOTE DE PANNA COTTA NUAGE TUTTI ENTREMETS AU FEUILLETE POMME
CAKE AUX FRUITS |:| POMME FRAMBOISE FLAN PATISSIER |:| AUX PECHES © |:| FRUTTI |:| CHOCOLAT CASSIS
ENTREMETS POMME AU FOUR CREME DESSERT : TARTE NORMANDE CREME DESSERT
VANILLE D RIZ AU LAIT D SANS SUCRE PISTACHE CAKE MARBRE D © “ALA RHUBARBE OD CARAMEL
TARTINE DUBARRY rp PDT GARNITURE . GRATIN DE CARDES rr PORC CONFIT AUX pp TARTINE EPINARDS op GRATIN DE PDTA &r CROUSTADEDE .
AU CURRY POULET A LA TOMATE PDT LA CHAIR VOLAILLE AUX CEPES
R AUJAMBON  ® R ET SAUMON R
TAPIOCAALA D P17 AULAIT o D SEMOULEAU __ D CREME GD MERE __ FROMAGE BLANC __ TAPIOCAAU D CREME AUX OEUFS
PECHE RIZAU LAIT CITRON VANILLE AVOINE FRUITS AU SIROP CHOCOLAT ET PISTACHE
PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:|
PAIN DE MIE D GACHE DE VENDEE PAIN DE MIE D GACHE DE VENDEE
2.20€ 450€ 2.20€ 450€

e

NOM:

A : TRAITEUR ASSYA - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - E: EUREST - PP : PETIT PLAT - R: PORC - SACHET : PAIN DE MIE 2.20€ - VTE : VINAIGRETTE

-PRENOM:

Q?A PARTAGER 2 PERS ©

8,00 €

PLAT RESTAURANT

Nn90 €

PLAT TRAITEUR

n90 €



