TEL: 02 4011 87 22

MERCREDI 22 MAI
LIVRE MARDI AM

JEUDI 23 MAI
LIVRE MERCREDI AM

DU MARDI 21 MAI 2024 AU DIMANCHE 26 MAI 2024

a rendre avant

VENDREDI 24 MAI
LIVRE JEUDI AM

LUNDI 6 MAI 2024

SAMEDI 25 MAI
LIVRE JEUDI AM

J

DIMANCHE 26 MAI
LIVRE VENDREDI AM

21

LUNDI 27 MAI
LIVRE VENDREDI AM

PDT CIBOULETTE D

BETTERAVES Wﬁl:l

CHOU FLEUR ws|:|
PATE DE TETE

TOMATE NATURE D
MACEDOINE I:I

SALADE DERIZ A LA
PROVENCALE

SALADE NORMANDE

CELERI REMOULADED
CONCOMBRES AU

CAROTTES RAPEES
A L'AIL

SALADE DE RIZ AU I:I
THON

SAUCE RAVIGOTE * MAYONNAISE AUX 2 POMMES FROMAGE BLANC
PAMPLEMOUSSE SALADE RADIS BEURRE 1/2 - SALADE DE PDT CHOU TOMATE

ROSE GOURMANDE D SEL PATE EN CROUTE = D FLEUR CAROTTES MOZZARELLA D
POTAGE DE PDT ET POTAGE SAINT |:| POTAGE DE |:| VELOUTE DE PETITS POTAGE DE |:| VELOUTE DE |:|

TOMATE GERMAIN LEGUMES POIS A LA MENTHE LEGUMES COURGETTES
SAUCISSEDE I:I JAMBON BLANC _ I:I SAUTE DE VOLAILLE CAKE AUX LEGUMES c I:I BLANC DE DINDE A JAMBON BLANC _ I:I

MORTEAU BEURRE 1/2 SEL MARENGO ETJAMBON R LA RHUBARBE BEURRE 1/2 SEL
POISSONALA |:| POISSON SAUCE , |:| CUISSE DE POULET POISSON AUX |:| POISSONAU |:| POISSON SAUCE , |:|

CATALANE POIREAU BASQUAISE HERBES POIVRE CITRON ANETH

GALETTE POISSON SAUCE TAJINE DE POULET FLAMICHE AUX <

POULET AU FOUR |:| PAIMPOLAISE  © |:| CREME ET CHAMP * JAMBONNEAU = |:| PRUNEAUX ABRICOTS © |:| LARDONS  * |:|

SAUTE DE BOEUF
AU PAPRIKA

ECHINE DE PORC -
BRAISEE PUREE DE PDT

OEUFS BROUILLES
AUX FINES HERBES

MOUSSAKA | |

PALETTE DE PORC r I:I

JOUE DE BOEUF BIERE ET
MIEL ET PDT GRENAILLES

BOEUF . I:I
BOURGUIGNON

PAELLA o[ ]

ESCALOPE DE PORC .
CREME DE COURGETTES

POISSON FRAIS CREME
DE CHORIZO ETRIZ

PAUPIETTE DE SAUMON
BEURRE BLANC

POULET AU FOUR D

HARICOTS VERTS D

HARICOTS BLANCS
A LATOMATE

COQUILLETTES D

EPINARDS HACHES
A LA CREME

PUREE DE PDT D

CARDES D
PERSILLEES

CHOU BROCOLIS A
LA CREME

CELERI ET I:I
CAROTTES

RIZ []

PUREE DE LEGUMESD

HARICOTS BEURRE I:I

PDT A LA D
DAUPHINOISE

GARNITURE |:|
BASQUAISE
COQUILLETTES I:I

PETITS POIS |:|
NATURES

PUREE DE PDT

[ ]

MIJOTE DE LEGUMES
DE PRINTEMPS

PUREE DE PDT D
EPINARDS

SAINT PAULIN ¢ D

YAOURT NATURE ¢ I:I

BRIE . D
TARTARE |:|

MINI CHEVRE E|:|
PETITS SUISSES EI:I

TOMME BLANCHE & D
CAMEMBERT I:I

BLEU e D

FROMAGE BLANC

GOUDA . D

CAMEMBERT I:I

NATURES PORTION NATURE PORTION
FRAISES NATURES POMME AU FOUR
POMME D BANANE D ORANGE D N e ANANAS FRAIS D MME AU TOL
CREME DESSERT MOUSSE AU CREME DESSERT ENTREMETS AU
VANILLE CHOCOLAT |:| PARIS BREST |:| CHOCOLAT CAFE FLAN CARAMEL |:|
SEMOULE AU I:I POMME AU EOUR YAOURT AROMATISE GATEAU AUX POMMES o _FARAUX Q?I:I TARTELETTE AUX _
CHOCOLAT SANS SUCRE AUX FRUITS ET CARAMEL PRUNEAUX AGRUMES
PDT GARNITURE pPD OEUFSDURSA LA ., PARMENTIER PPI:' PDT GARNITURE .- |:| TARTINE DUBARRY pp|:| GRATIN CHOU FLEUR 7 |:|
POULET A LA TOMATE FLORENTINE VEGETARIEN CHASSEUR  ® AUCURRY  =® AUXLARDONS R
SEMOULE AU DCD FROMAGE BLANC __ TAPIOCA A LA DCD CREME GD MERE PIZ DOUX DCD CREME AUX OEUFS
CHOCOLAT FRUITS AU SIROP PECHE AU CHOCOLAT RIZ DOUX ET PISTACHE

PAIN I:I

PAIN I:I

PAIN I:I

PAIN I:I

PAIN I:I

PAIN I:I

PAIN DE MIE D
2.20€

GACHE DE VENDEE
450€

PAIN DE MIE D
2.20€

GACHE DE VENDEE
450€

e

NOM:

-PRENOM:

A: TRAITEUR ASSYA - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - E: EUREST - PP : PETIT PLAT - R: PORC - SACHET :

@A PARTAGER 2 PERS )

8,00 €

PAIN DE MIE 2.20€ - VTE : VINAIGRETTE

PLAT RESTAURANT

no0 €

PLAT TRAITEUR

1,90 €



