DU LUNDI 13 OCTOBRE 2025 AU DIMANCHE 19 OCTOBRE 2025

TEL: 02 4011 87 22 LUNDI 29 SEPTEMBRE 2025

a rendre avant

MARDI 14 OCTOBRE
LIVRE LUNDI AM

MERCREDI 15 OCTOBRE
LIVRE MARDI AM

JEUDI 16 OCTOBRE
LIVRE MERCREDI AM

VENDREDI 17 OCTOBRE
LIVRE JEUDI AM

SAMEDI 18 OCTOBRE
LIVRE JEUDI AM

J

SansSel 42

DIMANCHE 19 OCTOBRE
LIVRE VENDREDI AM

LUNDI 20 OCTOBRE
LIVRE VENDREDI AM

CAROTTES CAROTTES
BETTERAVES wsD SALADE VERTE |:| BETTERAVES vrs|:| AN wsD BETTERAVES m|:| RO vrs|:| BETTERAVES wsD
CRRORIES  wm| | DUODECHOUX we| |SALADE DE MACARONI cELeri  w| | porciBoutette | | (MACERONE | | cHouroucE w| |
SALADE DE RIZET,_ SALADE CHOU FLEUR A LA HARICOTS . TABOULE DE
CAROTTES JARDIVERGER I:' TOMATE NATURE CREME BLANCS ‘”‘I:' SALADE DE MACHE |:| PERLES DE PATES
POTAGE DE D BOTAGE CRECY I:I POTAGE DE I:I VELOUTE PATATES D POTAGE DE I:I VELOUTE A LA POTAGE DE D
LEGUMES LEGUMES DOUCES CAROTTES PDT LEGUMES TOMATE LEGUMES
POISSON SAUCE _ D EMINCE DE VOLAILLEl:I BOEUF POISSON SAUCE POISSON SAUCE I:I COLIN AU BASILIC POISSON BLANC AU
CITRON GINGEMBRE SAUCE FORESTIERE BOURGUIGNON CITRON CITRON CITRON
CUISSE DE POULET FILET DE SARDINE FILET DE POULET GOULASCH I:I ROTI DE PORC = I:I POULET A LA D
CREME D'AIL POISSON SAUCE CITRONNEE AU BASILIC HONGROIS POITEVINE
SAUTE DE VOLAILLE PALERON DE BOEUF ESCALOPE DE JAMBON BLANC SANS
& DE VoL D POULET AU FOUR |:| POULET AU FOUR |:| A D DINnE AV EDE o POULET AU FOUR |:| AMBON BLANC SANS D
CHAMPIGNONS JULIENNE DE FENOUIL BRAISE A CAROTTES ET _ EPINARDS HACHES
COQUILLETTES SAUTES LEGUMES |:| L'ORANGE D NAVETS 1/2 GLACE COQUILLETTES AU JUS
ENDIVES AU FOUR D PUREE DE PDT |:| PETITS POIS |:| PUREE DE PDT D PUREE DE LEGUMEsl:I POMMES FRUITS |:| FLAGEOLETS D
PUREE DE PUREE DE RIZ PUREE DE SEMOULE AUX PUREE DE PUREE DE PDT D
HARICOTS VERTS CAROTTES ET PDT CAROTTES ET PDT HERBES HARICOTS VERTS
SAINT PAULIN FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC SAINT PAULIN
PORTION D EDAM I:I NATURE NATURE EDAM I:I GOUDA |:| PORTION D
FROMAGE BLANC SAINT PAULIN FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC
YAOURT NATURE D NATURE COUDA |:| PORTION NATURE NATURE YAOURT NATURE D
RAISIN BLANC (NON POMME AU FOUR POMME AU FOUR
POIRE D B |:| AN |:| ANANAS FRAIS D BANANE ano|:| POIRE |:| AR
CREME BISCUIT BROWNIE A LA COMPOTE DE

COMPOTE DE POMME FROMAGE BLANC A LA POMME AU FOUR
VANILLE ALLEGEE

|:| CHOU A LA CREME |:|

SPECULOOS BETTERAVE CREME DE MARRON SANS SUCRE POMME ABRICOT
FROMAGE BLANC POMME AU FOUR PUREE DE POMME RIZ AU LAIT PUREE DE POMME © TARTE © FROMAGE BLANC
NATURE SANS SUCRE BANANE SANS SUCRE BANANE SANS SUCRE AMANDINE NATURE
b be oc| | RIZAU LAIT COMPOTE FROMAGE BLANC RIZAULAITAU CREME AMANDINE
DE POMMES GELEE DE GROSEILLES CARAMEL AU KIRSCH
PAIN I:' PAIN I:I PAIN |:| PAIN I:' PAIN I:I PAIN |:| PAIN I:'
A :TRAITEUR ASSYA - BIO : BIO - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - R : PORC - VTE : VINAIGRETTE
T@q NOM: -PRENOM: Q?A pARTAGERZPERS@

850 €



