TEL: 02 4011 87 22

MARDI 4 NOVEMBRE
LIVRE LUNDI AM

MERCREDI 5 NOVEMBRE
LIVRE MARDI AM

DU LUNDI 3 NOVEMBRE 2025 AU DIMANCHE 9 NOVEMBRE 2025

arendre avant LUNDI 20 OCTOBRE 2025

JEUDI 6 NOVEMBRE
LIVRE MERCREDI AM

VENDREDI 7 NOVEMBRE
LIVRE JEUDI AM

J

SAMEDI 8 NOVEMBRE
LIVRE JEUDI AM

DIMANCHE 9 NOVEMBRE
LIVRE VENDREDI AM

45

LUNDI 10 NOVEMBRE
LIVRE VENDREDI AM

TERRINE DE LENTILLES EN ENDIVES AUX SALADE
BETTERAVES m|:| GOUGERE D ACCRAS DE MORUE D ERRINE D D NTILLES D DIVES A D paRLADE m|:|
CREPE AU CAROTTES N CAKE AUX OLIVES CAROTTES RAPEES
R D D AN mD HARICOTS VERTS ‘"El:l PATE BRETON  r D PDT CIBOULETTE D b ARCONYES & N
SALADE DE RIZ SOUPE AUX SALADE DE CREPE AU FROMAGE TERRINE
AUIAMBoN- ®|_] ctioox || mcudttBERmon| | satapeverte | | ET BECHAMEL FORESTIERE "| | SALADEMARIGNAN| |
POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE VELOUTE DE
POIREAUX PDT LEGUMES |:| LEGUMES |:| POTAGE CRECY |:| LEGUMES |:| LEGUMES |:| SOUPE ALPHABET |:|
FILET DE POULET R D CUISSE DE POULET STEAK HACHE AU FILET DE DINDE JUS POISSON SAUCE _ » I:I CUISSE DE POULET
AUX OLIVES BOLOGNAISE ¢ AU CURRY ROQUEFORT OIGNONS ORIGAN c BASQUAISE
POISSON SAUCE , D POISSON SAUCE , D POISSON SAUCE , D COUSCOUS D PAUPIETTE DE SAUMON D SAUTE DE PORC POISSON FRAIS AUX
POIREAU COQUILLAGES ECHALOTE POULET MERGUEZ © BEURRE BLANC SAUCE CHASSEUR PETITS LECUMES
OEUFS BROUILLES HACHIS JAMBON BLANC ENDIVESETPDT ¢ BOUDIN BLANC ROGNONS AU
MIJOTE DE BOEUF |:| AUX FINES HERBES PARMENTIER BEURRE 1/2 SEL ° |:| R |:| DE VOLAILLE  ® |:| MADERE |:|
ANDOUILLETTE g I:I ESCALOPE DE DINDE CARRE DE VEAU . I:I POISSON BLANC STEAK HACHE FILET DE POISSON FILET MIGNON DE__ fr I:I
SAUCE MUSCADET T 'AU FROMAGE CREME DE PARMESAN SAUCE VIN BLANC " FONDUE OIGNONS " SCE BONNE FEMME ™ PORC SAUCE AU CIDRE R
BLANQUETTE DE _ PINTADEAU FORESTIERE CHOUCROUTE DE CANARD A L'ORANGE = VOLAILLE FACON cop AU LAPIN A LA MOUTARDE
VEAU ETRIZ GRATIN DAUPHINOIS LA MER PDT RISSOLEES VIN PUREE DE CELERI TAGLIATELLES
CARDES ET - . CHOU FLEUR BUTTERNUT A LA
o ARDES ET FLAGEOLETS D CELERI PERSILLE D HARICOTS VERTS D COQUILLETTES D 1OU FLEY D UTTERNUT AL
- POELEE : : EPINARDS HACHES PETITS POIS
PDT ROTIES D ARCHESTEATE D PUREE DE PDT D PUREE DE PDT D paRDs HAC Ao Rea D HARICOTS BEURRE D
PUREE DE : PUREE DE PDT PUREE DE : : : PDT
HARICOTS VERTS RIZ AUX LEGUMES D EPINARDS D CAROTTES ET PDT PUREE DE LEGUMESD PUREE DE PDT D CAMPAGNARDES
CAMEMBERT CAMEMBERT FROMAGE BLANC
AMEMBET D TARTARE D COULOMMIERS D AMEMBET D MACE BL BLEU DOUCEUR D CHAMPSECRET D
FROMAGE DE FROMAGE BLANC
YAOURT NATURE D TOMME BLANCHE D EMMENTAL D QMASE. D PORT SALUT D YAOURT NATURE D NPT
POIRE D BANANE suo|:| POMME GRANNY D KIWI D CLEMENTINES D ANANAS FRAIS D POIRE D
POMME AU FOUR CREME AUX NUAGE TUTTI FROMAGE BLANC TIMBALE FORET
OEUFS AU LAIT |:| SANS SUCRE CERISES |:| FRUTTI |:| AUX FRUITS NOIRE FLAN CARAMEL |:|
LIEGEOIS AU CAFE I:I TARTE AU FROMAGE COMPOTE DE ENTREMETS I:I RIZ AU LAIT AU I:I < TARTE NORMANDE ,OI:I POMME AU FOUR
BLANC POMME FRAISE VANILLE CHOCOLAT POIRE CHOCOLAT SANS SUCRE
FEUILLETE AU TARTINE FONDUE DE

A e 7|

ELQRENI_ISNE ”"D

1 |opp|:|
AU PINEAU

L]

SAUMON ET CHEDDAR "

PP
POIREAUX ET LARDONS R |:|

GRATIN DE CARDES pp|:|
AU JAMBON

ot A ]

TAPIOCA A LA FROMAGE BLANC RIZAU LAIT AU CREME AUX
PECHE > o GELEE DE GROSEILLES ™ > CHOCOLAT ™ OEUFS o >
PAIN I:I PAIN I:I PAIN I:I PAIN I:I PAIN I:I PAIN I:I PAIN I:I
PAIN DE MIE ml:' GACHE DE VENDEE PAIN DE MIE ml:' GACHE DE VENDEE
250 € 4,80 € 250 € 480 €
A : TRAITEUR ASSYA - BIO : BIO - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - FT: FRANCO THAIE - PP : PETIT PLAT - R: PORC - SACHET : PAIN DE MIE - T: TONTONS TRAITEURS - VTE : VINAIGRETTE
(?A PARTAGER 2 PERS © PLAT RESTAURANT PLAT TRAITEUR

T

NOM:

-PRENOM:

850 €

1255 €

1255 €



