DU LUNDI 8 DECEMBRE 2025 AU DIMANCHE 14 DECEMBRE 2025

TEL: 024011 87 22 Matin arendre avant LUNDI 24 NOVEMBRE 2025 Sanssel 50

LUNDI 8 DECEMBRE MARDI 9 DECEMBRE MERCREDI 10 DECEMBRE JEUDI 11 DECEMBRE VENDREDI 12 DECEMBRE SAMEDI 13 DECEMBRE DIMANCHE 14 DECEMBRE
LIVRE JEUDI LIVRE VENDREDI LIVRE VENDREDI
PAM OEUF DUR JARDINIERE oM EMIETE DE POISSON HARICOTS pam A ASPERGES MACEDOINE
TOMATE NATURE WED DU JARDIN m|:| CHOU ROUGE IETE DE POISSON .. e er|:| SALADE DE MACHE |:| RCES MACED D
FILET DE CAROTTES MACEDOINE - . CAROTTES RAPEES
OEUFS DURS MAQUEREAU ‘"El:I RAPEES ‘"ED MAYONNAISE D EMINCE DE FENOU"-I:I A L'HUILE DE NOIX BETTERAVES ‘"ED
SALADEVERTE | | BETTERAVES w | SALODEVERTE SALADEVERTE | | BETTERAVES e |[SALADEDETACLATELLES| | sA(ADEDEPDT | |
POTAGE DE D VELOUTE A LA |:| VELOUTE DE POTAGE DE D POTAGE DE POTAGE ”"I:' POTAGE AU D
LEGUMES TOMATE CAROTTES AU CUMIN LEGUMES LEGUMES CHAMPIGNONS POTIRON
CUISSE DE POULET POISSON SAUCE STEAK HACHE DE ESCALOPE DE SAUTE DE LAPIN A
CREMEDAILL * I:' CITRON GINGEMBRE BOEUF SAUCE TOMATE |:| OEUFS DURS DINDE "“"I:I POULET AU FOUR LA FORESTIERE ™"
- BOEUFAUVIN _. [ |PALERON DE BOEUF BLANQUETTE DE ””D POULET A PAVE SAUMON ”"I:' D
ROTIDE PORC % D D'ANJOU A LA NORMANDE LA MER L'ANGEVINE FONDUE POIREAU COLIN MENAGERE
SAUTE DE PORC A SAUMON SAUCE A SAUTE DE BOEUF BLANC DE DINDE
POISSON € D POULET AU FOUR |:| COLIN AU CITRON |:| LA BIERE R D L'ORANGE |:| AUX OIGCNONS AUX LEGUMES
GARNITURE DE POELEE CAROTTES HARICOTS BEURRE 50 - ox T
TR "“”D CAROTTES VICHY m«|:| LR CAROTTES Ot BEJRRE ... LENTILLES p...|:| PDT SAUTEES |:| TRIO DE PUREE D
PUREE DE BLANC DE POIREAUX CHOUX DE
CHOU BROCOLIS D LENTILLES |:| COQUILLETTES CAROTNES EXpDT NC DE POIRE SRUXEL e |:| RIZ PILAF D
PUREE DE PUREE DE PUREE DE PDT - PETITS POIS
HARICOTS VERTS BUTTERNUT |:| EPINARDS |:| SPAGHETTI D PUREE DE PDT |:| NATURES |:| SALSIFIS D
FROMAGE BLANC - || YAOURT AROMATISE ,, SAINT PAULIN -
NPT EDAM |:| YAOURT NATURE |:| EDAM URT AROMA o |:| PETITS SUISSES D
SAINT PAULIN FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC
GOUDA D YAOURT NATURE |:| DO RTION NPT GOUDA A RE GOUDA D

CLEMENTINES wl:' ORANGE m'“'|:| CLEMENTINES |:| ANANAS FRAIS |:| BANANE B'°|:| KIWI |:| ORANGCE |:|

ENTREMETS GATEAU A POMME AU FOUR = : COMPOTE oam -
CARAMEL I:' FLAN PATISSIER I:I L'ORANGE |:| SANS SUCRE I:' LIEGEOIS AU CAFE I:I POMMES MAISON |:| CHOU A LA CREME I:'

PUREE DE POMME I:I POMME AU FOUR I:I FROMAGE BLANC |:| PUREE DE POMME I:I FROMAGE BLANC I:I © SABLE NOIX DE Q?I:| POMME AU FOUR
BANANE SANS SUCRE SANS SUCRE NATURE BANANE SANS SUCRE NATURE COCO CITRON SANS SUCRE
<]

CREMEAUX Dc|:| Dc|:| MAMH!!![HE Dc|:| DCD Dcl:' ELEE DE SROSEILLES ™ |:|

PAIN I:' PAIN I:I PAIN |:| PAIN I:' PAIN I:I PAIN |:| PAIN I:'

A : TRAITEUR ASSYA - BIO : BIO - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - PAM : PETITS PLATS D'AMANDINE - R: PORC - VTE : VINAIGRETTE

3} NOM: -PRENOM: A PARTAGER 2 PERS ,

850€




