DU LUNDI 19 JANVIER 2026 AU DIMANCHE 25 JANVIER 2026 e 2
TEL: 02 4011 87 22 arendreavant LUNDI 5 JANVIER 2026 ) M Ixe 4
MARDI 20 JANVIER MERCREDI 21 JANVIER JEUDI 22 JANVIER VENDREDI 23 JANVIER SAMEDI 24 JANVIER DIMANCHE 25 JANVIER LUNDI 26 JANVIER
LIVRE LUNDI AM LIVRE MARDI AM LIVRE MERCREDI AM LIVRE JEUDI AM LIVRE JEUDI AM LIVRE VENDREDI AM LIVRE VENDREDI AM
POIREAU VTTE MIXED SALADE ) I:I SALADE DE CHOU |:| CAROTTES DCELERI REMQULADEl:I CELERI REMQULADED CAROTTES
CHARCUTIERE MIXEE ROUGE MIXE VINAIGRETTE MIXEES MIXE MIXE VINAIGRETTE MIXEES
TABOULE MEDITERRANEEN SALADE DE SALADE LENTILLES SALADE DE TABOULE MEDITERRANEEN I:I OEUFS MIMOSA A |:| SALADE LENTILLES
BETTERAVES MIXEES| |SAUMON FUME MIXEE| | BETTERAVES MIXEES A LA MENTHE LA TOMATE MIXES SAUMON FUME MIXEE
CHOU FLEUR OEUFS DURS HOUMOUS DE POIS MOUSSE DE
BETTERAVES ‘“D RAVIGOTE I:' RILLETTES = |:| MAYONNAISE CHICHES CANARD  * |:| BETTERAVES ‘“D
POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE - POTAGE DE POTAGE DE
POTAGE CRECY D LEGUMES I:I POIREAUX PDT LEGUMES D VELOUTE DUBARRY I:I LEGUMES |:| LEGUMES D
DINDEA BLANQUETTE DE BOEUF CHOUCROUTE D CASSOULET BOEUF AUX _ CANARD
L'ESTRAGON MIXEE VEAU MIXEE BOURGUIGNON MIXE ® CHARCUTIERE MIXEE R TOULOUSAIN MIXE * CAROTTES MIXE VIGNERONNE MIXE
OEUFS CHOU FLEUR .. D CASSOULET ¢ POISSON BLANC CAROTTE _ DINDEA ENDIVESAU  _ JAMBON BRAISE _ OMELETTE A LA
BECHAMEL MIXE TOULOUSAIN MIXE ® ESTRAGON MIXE L'ESTRAGON MIXEE MIXE TOMATE MIXEE
PAUPIETTE DE VEAU ET = 2 c PORC A LA POISSON BLANC SAUCE PAUPIETTE DE VEAU ET
DINDE A LA TOMATE MIXE © PAELLA MIXEE & DIABLE MIXE * BECHAMEL MIXE © AU BEURRE MIXE DINDE A LA TOMATE MIXE © BOEUFMIXE €
SAUMON POISSON BLANC SAUCE POULET BROCOLIS 0SSO BUCCO DE POULETA LA | POULET BROCOLIS PORCAUX | I:‘
BASQUAISE MIXE AU BEURRE MIXE ETGIROLLES MIXES | | VEAU ET DINDE MIXE MOUTARDE MIXE ET GIROLLES MIXES © R
POMMES DE TERRE PUREE DE HARICOTS - POMMES DE TERRE PRINTANIERE DE PUREE DE HARICOTS -
MIXEES D VERTS MIXEE I:I PETITS POIS MIXES |:| MIXEES LEGUMES MIXEE I:I VERTS MIXEE |:| PETITS POIS MIXES D
PUREE DE RATATOUILLE PUREE DE CELERI RATATOUILLE PUREE DE _ I:I SEMOULE AUX PETITS PUREE DE CELERI
CAROTTES MIXEE NICOISE MIXEE MIXEE NICOISE MIXEE CAROTTES MIXEE LEGUMES MIXEE MIXEE
CAMEMBERT MO R OV TE BRIE |:| BUCHETTE LAITIERE D CHAMPSECRET |:| BLEU DOUCEUR |:| MUNSTER AOP D
CHANTENEIGE D RONDELE |:| PTIT CABRAY |:| COULOMMIERS D GOUDA |:| CAMEMBERT |:| TARTARE D
POMME AU FOUR
ORANGE D KIWI |:| CLEMENTINES |:| ORANGE D BANANE ano|:| ANANAS FRAIS SANS SUCRE
ENTREMETS D POMME AU FOUR FINANCIER AUX CHOU AU D DOUCEUR AU SEL RIZ DOUX COMPOTE DE
PISTACHE SANS SUCRE MYRTILLES CHOCOLAT DE GUERANDE POMME CASSIS
YAOURT AROMATISE CAKE AUX PEPITES POMME AU FOUR TARTE NORMANDE GATEAU FACON
AUX FRUITS D DE CHOCOLAT I:' OEUFS AULAIT |:| SANS SUCRE LIEGEOIS AU CAFE I:' © "A'LA RHUBARBE @D GRECQUE
SEMOULE AU CREME GD MERE FROMAGE BLANC 3 TAPIOCAA LA
| | EHoeoLAr ™| | CHocoisrAvamE™| | ot beaaii e | = | mzooux o | TAUGCMAMA o] |
PAINDEMIE __ GACHE DE VENDEE PAINDEMIE __ GACHE DE VENDEE
250 € 480 € 250 € 480 €

BIO: BIO - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - R: PORC - SACHET : PAIN DE MIE - VTE : VINAIGRETTE

T@]‘I NOM: -PRENOM: oA PARTAGER 2 PERS ¢,

850 €




