DU LUNDI 19 JANVIER 2026 AU DIMANCHE 25 JANVIER 2026

. Matin
TEL: 02401187 22 arendre avant LUNDI 5 JANVIER 2026 4
LUNDI 19 JANVIER MARDI 20 JANVIER MERCREDI 21 JANVIER JEUDI 22 JANVIER VENDREDI 23 JANVIER SAMEDI 24 JANVIER DIMANCHE 25 JANVIER
LIVRE JEUDI LIVRE VENDREDI LIVRE VENDREDI
CHOU FLEUR HARICOTS CAROTTES ET MACEDOINE CAROTTES
BETTERAVES ‘”‘D RAVIGOTE D BLANCS "’ED CELERI ‘”‘D BETTERAVES "’ED MAYONNAISE D RAPEES ‘”‘D
SALADE DE MACHE OEUFS DURS HOUMOUS DE POIS PAMPLEMOUSSE MOUSSE DE
MORTADELLE " n D ET MAIS RILLETTES = D MAYONNAISE D CHICHES ROSE CANARD R D
SALADE DE MACARONI SALADE DE RIZ SALADE VERTE SALADE DE BLE AU SALADE NORMANDE
AU SAUMON AUJAMBON D POMMES ET NOIX SALADE VERTE D SURIMI SALADE VERTE D AUX 2 POMMES
POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE . POTAGE DE POTAGE DE
POTAGE CRECY D LEGUMES D POIREAUX PDT LEGUMES D VELOUTE DUBARRY D LEGUMES D LEGUMES D
PAELLA A |:| TAJINE DE POULET & |:| POISSONALA |:| A |:| POISSONALA |:| POISSON SCE VELOUTE , |:| EMINCE DE VOLAILLE , |:|
€ AUX OLIVES c PROVENCALE BOLOGNAISE < FONDUE DE FENOUIL DE COURGETTES A LA CITRONNELLE
FILET DE DINDE BLANQUETTE DE D D SAUTE DE BOEUF BOUDIN D D FEUILLETE <
SAUCE SUPREME PORC R PAUPIETTE DE VEAU AUX OIGNONS ANTILLAIS ~ ® PALETTE DE PORC » BERRICHON *
HACHIS c ENCORNETA D ESCALOPE DE DINDE | D FILET DE POISSON & D PUREE SAUCISSE <. D GALETTE =~ ¢ D ROTIDEPORCA &
PARMENTIER L'ESPAGNOLE AU FROMAGE BLANC AU CURRY T SAUCE MOUTARDE %, SAVOYARDE F LECHALOTTE *
MERLU SAUCE | |:| STEAK HACHE DE | BOULETTE DE PORC r |:| SAUCISSE DE VOLAILLE | |:| EMINCE DEDINDE _ _ |:| PAUPIETTEDE . |:| JULIENNE SAUCE |
CROISIERE BOEUF A LA REUNIONNAISE T SAUCE CREME CITRON HUILE D'OLIVES VOLAILLE A LA CREME BONNE FEMME
EPAULE AGNEAU A LA SAUMON GRILLE A POULE AU POT RIZ PETIT SALE AUX FOIE DE VEAU AU CONFIT DE CANARD POISSON A D
LIBANAISE PDT OIGNONS L'ESTRAGON PATES BASMATI LENTILLES BEURRE PUREE DE PDT POMMES SARLADAISES L'ARMORICAINE RIZ THAI
- . BUTTERNUT A LA CHOU FLEUR CAROTTES ET
COQUILLETTES D CAROTTES D CELERI PERSILLE D UTTERRUT AL POMMES FRUITS D HOU FLEUE D NAVES ST CLACE
PETITS POIS JARDINIERE DE CELERI ET
LENTILLES D TS ol D IDINIERE FRITES AU FOUR D CHOU BROCOLIS D HARICOTS VERTS D cHakERIET o
PUREE DE : PUREE DE : PUREE SAINT
HARICREE DE < PDT BOULANGERES D PUREE DE PDT D CARGIREEDE | PDT VAPEUR D PUREE DE PDT D JREE S D
CAMEMBERT - CAMEMBERT CAMEMBERT
AMEMBET D RONDELE D BRIE D BUCHETTE LAITIERE D AMEMBES D BLEU DOUCEUR D AMEMBET D

SAINT BRICET |:|

YAOURT NATURE |:|

P'TIT CABRAY |:|

COULOMMIERS |:|

YAOURT NATURE |:|

TARTARE

[

MUNSTER AOP |:|

POMME AU FOUR
ORANGE D KIWI D CLEMENTINES D ORANGE D BANANE mo|:| ANANAS FRAIS D ME AUl
ENTREMETS D CAKE AUX PEPITES FINANCIER AUX DOUCEUR AU SEL CHOU AU D R1Z DOUX D GATEAU FACON
PISTACHE DE CHOCOLAT MYRTILLES DE GUERANDE CHOCOLAT GRECQUE
YAOURT AROMATISE POMME AU FOUR POMME AU FOUR 2 z TARTE NORMANDE COMPOTE DE
AUX FRUITS SANS SUCRE QEUFS AU LAIT D SANS SUCRE LIEGEOIS AU CAFE D © “ALA RHUBARBE OD POMME CASSIS
FEUILLETE POULET r» D OEUFSDURs . GRATIN DE CHOU 5» D INES ROTIES > D I PP D OEUFS BROUILLES e D TARTINEAUX D
JAMBON CURRY R MILANAIS FLEUR ET LARDONS R PDT R AUX PDT ET LARDONS R ITS
RIZ AU LAIT AU SEMOULE AU CREME GD MERE FROMAGE BLANC 3 TJAPIOCA A LA
CARAMEL  ~ |:| CHOCOLAT ™ |:| CHOCOLAT AVOINE™ GELEE DE GROSEILLES ™ |:| oc |:| RIZDOUX o |:| AN e be |:|
PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D
PAIN DE MIE ’“'I:' GACHE DE VENDEE PAIN DE MIE ’“'l:' GACHE DE VENDEE
250€ 480 € 250 € 480 €
A : TRAITEUR ASSYA - BIO : BIO - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - FT : FRANCO THAIE - PP : PETIT PLAT - R : PORC - SACHET : PAIN DE MIE - T: TONTONS TRAITEURS - VTE : VINAIGRETTE
vl NOM: PRENOM: A PARTAGER 2 PERS ., PLAT RESTAURANT PLAT TRAITEUR

850 €

1290 €

1350 €



