DU LUNDI 26 JANVIER 2026 AU DIMANCHE 1 FEVRIER 2026
TEL: 02 401187 22 arendreavant LUNDI 12 JANVIER 2026 ) Sanssel 5
MARDI 27 JANVIER MERCREDI 28 JANVIER JEUDI 29 JANVIER VENDREDI 30 JANVIER SAMEDI 31 JANVIER DIMANCHE 1 FEVRIER LUNDI 2 FEVRIER
LIVRE LUNDI AM LIVRE MARDI AM LIVRE MERCREDI AM LIVRE JEUDI AM LIVRE JEUDI AM LIVRE VENDREDI AM LIVRE VENDREDI AM
CAROTTES CAROTTES CAROTTES
BETTERAVES wsD NSRS m|:| BETTERAVES vrs|:| NS wsD BETTERAVES m|:| AN vrs|:| BETTERAVES wsD
CAROTTES RAPEES ENDIVES EN - MACEDOINE JAMBON BLANC SANS LENTILLES EN
AU SESAME SALADE I:I CELERI “I:' MAYONNAISE D SEL BEURRE DOUX |:| CHOU FLEUR “I:' SALADE D
SALADE DE RIZ . SALADE DE CHOU SALADE VERTE PAMPLEMOUSSE .
IMPERIALE D PDT A LA CREME I:' CHINOIS POMMES ET NOIX D ROSE SALADE VERTE |:| SEMOULE D'HIVER D
VELOUTE DE D POTAGE DE I:I POTAGE DE POTAGE DE D VELOUTE AUX POTAGE DE I:I POTAGE DE D
BUTTERNUT LEGUMES POIREAUX PDT LEGUMES LEGUMES ANCIENS LEGUMES LEGUMES
ESCALOPE DE D EMINCE DE VOLAILLE c I:I BLANC DE DINDE ROTI DE DINDE AUX , POISSONA POISSON AUX D
DINDE AU PORTO AIGRE DOUX BRAISE CHAMPIGNONS L'OSEILLE HERBES
POISSON A D POISSON BLANC AU I:I POISSON BLANC AU COLIN SAUCE SAUMON A LA I:I FOIE DE GENISSE OEUFS BROUILLES
L'AMERICAINE CITRON CITRON CITRONNEE CREME D'OSEILLE ECHALOTE AUX FINES HERBES
ROTI DE PORC AU POULET A LA - COLOMBO DE
POULET AU FOUR D vy R ST EVINE |:| COTE DE PORC  ®r D POULET AU FOUR |:| VoL AROE |:| POULET AU FOUR D
CHOU FLEUR A LA MELI MELO DE JARDINIERE DE EMBEURREE DE HARICOTS BEURRE
CREME D LEGUMES I:I COQUILLETTES |:| LEGUMES D CHOU I:I PERSILLES |:| COQUILLETTES D
PUREE DE : PUREE DE : : CELERI RAVE ET
PDT VAPEUR D CAROTTES ET PDT PUREE DE PDT |:| CAROTTES ET PDT D PUREE DE LEGUMESI:I MACARONI |:| CAROTTES
PUREE DE SEMOULE PUREE DE PDT A - PUREE DE PDT -
HARICOTS VERTS D COUSCOUS NATURE EPINARDS |:| PATES TORTI D PUREE DE PDT I:I EPINARDS |:| PUREE DE PDT D
SAINT PAULIN SAINT PAULIN
EDAM D R |:| GOUDA |:| EDAM D R |:| GOUDA |:| EDAM D
FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC
NATURE D YAOURT NATURE I:' NATURE NATURE D YAOURT NATURE I:' NATURE |:| NATURE
POMME AU FOUR
ORANGE D POIRE |:| KIWI |:| ANANAS FRAIS D AME EUCRE BANANE a-o|:| CLEMENTINES D
COMPOTE DE D POMME AU FOUR I:I BANNA COTTA & COMPOTE DE D FROMAGE BLANC I:I PUREE DE POMME CREME AUX D
POMME SANS SUCRE POMME MIRABELLE NATURE COINGS SANS SUCRE CERISES
PUREE DE POMMES D QUATRE QUART I:I PUREE DE POMMES MOUSSE AU D PUREE DE POMMES I:I « FLAN PATISSIER @D POMME AU FOUR
SANS SUCRE SANS SUCRE CHOCOLAT SANS SUCRE AU CITRON SANS SUCRE
CREME AUX OEUFS |:| SEMOULE AU |:| D 3 |:| TAPIOCA AU |:| D
RIZ AU LAIT
ETPISTACHE ™ o CITRON > o VANILLE ™ CHOCOLAT ™ ALACERISE ™

PAIN I:' PAIN I:I PAIN |:| PAIN I:' PAIN I:I PAIN |:| PAIN I:'

A:TRAITEUR ASSYA - BIO : BIO - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - R : PORC - VTE : VINAIGRETTE

T@]‘I NOM: -PRENOM: oA PARTAGER 2 PERS ¢,

850 €




