TEL: 02 4011 87 22

LUNDI 2 FEVRIER

Matin

MARDI 3 FEVRIER

DU LUNDI 2 FEVRIER 2026 AU DIMANCHE 8 FEVRIER 2026

a rendre avant

MERCREDI 4 FEVRIER

JEUDI 5 FEVRIER

LUNDI 19 JANVIER 2026

VENDREDI 6 FEVRIER

SAMEDI 7 FEVRIER

6

DIMANCHE 8 FEVRIER

LIVRE JEUDI LIVRE VENDREDI LIVRE VENDREDI
CAROTTES ET BEURRE DE OEUFS DURS CAROTTES CAROTTES RAPEES
BETTERAVES ‘”‘D CELERI "’ED SARDINES D MAYONNAISE D BETTERAVES "’ED RAPEES "’ED MIMOLETTE
PATE DE P JAMBON ET PAMPLEMOUSSE
CHOU ROUGE mD PIZZA D CAMIEDE = D PATE BRETON  r D JAMBONET, = D LEMC OEUF EN GELEE r D
SALADE DE BLE AU SALADE SALADE VERTE SALADE SALADE DE RIZ
MORTADELLE  ® D SURIMI JARDIVERGER D EMMENTAL PIEMONTAISE D SAMOUSSAS D IMPERIALE
VELOUTE A LA POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE
TOMATE LEGUMES D POTAGE DUBARRY D LEGUMES D LEGUMES D POTAGE CRECY D LEGUMES D
CUISSEDE D COUSCOUS D POISSONALA D HACHIS N POISSON SAUCE , D POISSON CREME , D LETTE POULET A D
POULET ROTI POULET MERGUEZ © CATALANE PARMENTIER © ESTRAGON DE CAROTTES FONDUE DE POIREAU <
FILET DE COLIN BLANC DE DINDE SAUCISSE SAUCE SAUTE DE VOLAILLE A
SAUCE TOMATE OLIVADE DE BOEUF D AUX LEGUMES POMME R MARENGO ROTI DE BOEUF  * D CANETTE = °© D

ANDOQUILLETTE & FILET DE POISSON _ QUICHE c EMINCE DINDE FACON _. ROTIDE PORC & OMELETTE AU o FILET MIGNON DE 1
SAUCE AU POIVRE ® SCE BONNE FEMME PROVENCALE F CARI REUNIONNAIS AUX PRUNEAUX R FROMAGE PORC SAUCE AU CIDRE R
ESCALOPE DE DINDE . AIGUILLETTE DE POULET EMINCE DE VEAU T DOsS DE LIEU AU | ROCNONS DE | HAUT DE CUISSE . JULIENNE SAUCE |
SAUCE CHAMPIGNONS PANEE SCE AMERICAINE AU CITRON BEURRE ROUGE VEAU CHASSEUR POULET AU MUSCADET NANTUA
ESPADON EN ROUGAIL SAUCISSE CHOUCROUTE D ENCORNETS AU VIN CANARD A L'ORANGE BOUDIN BLANC o . D
DAUBE PDT VAPEUR FUMEE RIZ SAFRANE GARNIE BLANC RIZ PILAF PDT RISSOLEES POMMES FRUIT ET PDT
CARDES BUTTERNUT A LA SEMOULE EPINARDS HACHES
CAROTTES D PERSILLEES D COQUILLETTES D DAUPHINOISE COUSCOUS NATURE A LA CREME RIZ D
POELEE HARICOTS BLANC . . PETITS POIS .
ARCHESEE o D TN CELERI PERSILLE D FLAGEOLETS D o Rea D PDT RISSOLEES D TRIO DE LEGUMES D
RIZ D'AUTOMNE D PUREE DE PDT D HARICOTS VERTS D NAVETS 1/2 GLACES D PUREE DE PDT ET PUREE DE PDT D HARICOTS VERTS D
- FROMAGE FONDU CAMEMBERT FROMAGE AUX CAMEMBERT
BRIE D BUCHETTE LAITIERE D DE BREBIS PORTION D NOIX GOUDA D PORTION D
CAMEMBERT SAINT PAULIN
YAOURT NATURE D e BES D TOMME BLANCHE D TARTARE D S EEION D YAOURT NATURE D CANTADOU D
POMME AU FOUR
KIWI D ANANAS FRAIS D POIRE D CLEMENTINES D MME AU Ol BANANE D CLEMENTINES D
CREPE AU ENTREMETS ENTREMETS AU TARTELETTE
CHOCOLAT D PALET CITRON D FAR BRETON D CHEESECAKE r D CARAMEL D CAFE FEUILLETEE A LA POIRE
. POMME AU FOUR COMPOTE DE LIEGEOIS AU 3 CHAUSSONS POMME AU FOUR
CREME AUX POIRES D SANS SUCRE POMME ABRICOT CHOCOLAT D RIZ AU LAIT D © "AUX POMMES OD SANS SUCRE

ot A ]

TARTINE FONDUE DE pp
POIREAUX ET LARDONS R

ey

OEUFSDURS .
HAMPIGNONS ET RIZ

PDT GARNITURE

POULET A LA TOMATE ™ |:|

TARTINE EPINARDS

GRATIN DE CHOU pp|:|
FLEUR ET LARDONS R

5

CROUSTADE DE
VOLAILLE AUX CEPE.

|

ET RAISINS “D 3 "CD “D OEUFS “D PECHE D “D 7 “D
AU CHOCOLAT
PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:|
PAIN DE MIE ml:‘ GACHE DE VENDEE PAIN DE MIE ul:‘ GACHE DE VENDEE
250€ 480 € 250 € 480 €
A : TRAITEUR ASSYA - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - F: FROID - FT : FRANCO THAIE - PP : PETIT PLAT - R: PORC - SACHET : PAIN DE MIE - T: TONTONS TRAITEURS - VTE : VINAIGRETTE
OA PARTACER 2 PERS © PLAT RESTAURANT PLAT TRAITEUR

T

NOM:

-PRENOM:

850 €

1290 €

1350 €



