DU LUNDI 2 MARS 2026 AU DIMANCHE 8 MARS 2026

SAUTE VOLAILLE

SAUTE DE BOEUF
AU PAPRIKA

JAMBON BLANC

BOEUF MIRONTON

CANARD A LA
NORMANDE

. Matin .
TEL: 02401187 22 arendre avant LUNDI 16 FEVRIER 2026 10
LUNDI 2 MARS MARDI 3 MARS MERCREDI 4 MARS JEUDI 5 MARS VENDREDI 6 MARS SAMEDI 7 MARS DIMANCHE 8 MARS
LIVRE JEUDI LIVRE VENDREDI LIVRE VENDREDI
CAROTTES RAPEES BEURRE DE HOUMOUS DE POIS MACEDOINE BETTERAVES
AU CITRON SARDINES D CHICHES CHOU ROUGE ‘”‘D PIZZA D MAYONNAISE D MIMOSA D
DUO DE CHOU PAMPLEMOUSSE SALADE SALADE DE MACHE PATE DE TETE NI
BLANC ET ROUGE '™ ROSE JARDIVERGER D ET MAIS SAUCE RAVIGOTE © PISSALADIERE D PATE D'HIVER D
SALADE DERIZ |:| SALADE m|:| SALADE VERTE |:| SALADE DE RIZ AU SALADE DE POULET SALADE VERTE FOURMEI:' TERRINE DE |:|
AU JAMBON PANACHEE THON THAI D'AMBERT NOIX LEGUMES
POTAGE DE |:| POTAGE DE |:| POTAGE CRECY |:| VELOUTE DE |:| POTAGE DE |:| VELOUTE AUX |:| POTAGE DE |:|
LEGUMES LEGUMES VOLAILLE LEGUMES LEGUMES LEGUMES
CUISSE DE A |:| POISSON DU JOUR A LA A |:| HACHIS A PAUPIETTEDE |:| POISSON CREME A |:| POISSON FRAIS |:|
POULET ROTI FONDUE DE POIREAUX c PARMENTIER © VOLAILLE DE CAROTTES SAUCE BERCY

FAGON COQ AU VIN

FILET DE POISSON _
SCE BONNE FEMME

ECHINE DE PORC ¢
JUS DE VIANDE T

FILET MIGNON  fr
SAUCE GRAND MERE R

EMINCE DE DINDE T
AUX CHAMPIGNONS

BEURRE 1/2SEL © D
STEAK HACHE AU _

POIVRE
]

DOS DE LIEU
BEURRE BLANC

FILET DE POISSON _
BLANC AU CURRY

SAUCISSE DE VOLAILLE |
SAUCE CREME

[]
[]

PALETTE DE PORC & D

BOLOGNAISE *
DOS DE LIEU AUX T
HERBES FRAICHES

BOUDIN BLANC & D

ROTIDEPORCA &
LA PROVENCALE R

STEAKHACHEDE _ .
BOEUF JUS DE VIANDE

SAUCISSE FUMEE &
SAUCE ECHALOTE R

HAUT DE CUISSE DE

POULET ROTI JUS DE ROTI T

I

cHiuconcanne « [ | msmmmmsmre[ | wenaeme 7] ] eemmmahern | SRANGADEOR o[ ] SUSECRCAMED.[ | pmonmassuct.
FLAGEOLETS FRITES AU FOUR D ENDIVES AU FOUR D COQUILLETTES CAROTTES D EP'NB‘%%?_&WEEHES HARICOTS ERTS ET
UENEEE [ ] WEMEEOE [ | icomeswass | | WIS || rueeeocucoowes| | GUNQAE [ | PUnEggngen
PUREE DE PDT CAR%‘#EE - PUREE DE PDT D POMMES FRUITS RIZ A LA TOMATE D PUREE DE PDT D RIZ BASMATI D

I .

CAMEMBERT BUCHETTE LAITIERE D RONDELE D PONT L'EVEQUE D CAMEMBERT D FROMAGE FONDU YAOURT NATURE D
FROMAGE BLANC MONTCADI CROUTE FROMAGE BLANC
MUNSTER YAOURT NATURE D TOMME NOIRE D VIACE BL D DI CI VIACE Bl COULOMMIERS D
ORANGE KIWI D POIRE D ANANAS FRAIS D CLEMENTINES D BANANE D POMME D
ENTREMETS CREME AUX POIRES D FLAN PATISSIER D NUACE TUTT! D CREME DESSERT AU D SEMOULE AU LAIT D PARIS BREST D
POMME AU FOUR DELICE ANANAS ET POMME AU FOUR POMME AU FOUR FLAN AUX
SANS SUCRE CHOCOLAT SANS SUCRE SANS SUCRE D OEUFS AU LAIT D @ ABRICOTS OD FLAN CARAMEL D
INES ROTI P’D GRATIN DE CARDES ppD FEUILLETE POULET FPD GALETTEA o s PPD TARTINE DUBARRY FPD 1 A PPD
AU JAMBON R JAMBON CURRY R L'ANDOUILLE R FLORENTINE AU CURRY R AUX LARDONS R
TJAPIOCA A LA RIZ AU LAITAU CREME AUX | SEMOULE AU FROMAGE BLANC 3
PECHE * CHOCOLAT  * o ALACERISE ~ CITRON ™ GELEE DE GROSEILLES ™ *
PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D
PAIN DE MIE ’“'D GACHE DE VENDEE PAIN DE MIE ’“'D GACHE DE VENDEE
250€ 480 € 250 € 480 €
A : TRAITEUR ASSYA - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - FT: FRANCO THAIE - PP : PETIT PLAT - R: PORC - SACHET : PAIN DE MIE - T: TONTONS TRAITEURS - VTE : VINAIGRETTE
@ NOM. PRENOM. A PARTAGER 2 PERS ¢, PLAT RESTAURANT PLAT TRAITEUR

850 €

1290 €

1350 €



