DU LUNDI 16 MARS 2026 AU DIMANCHE 22 MARS 2026

TEL: 02 4011 87 22 LUNDI 2 MARS 2026

a rendre avant

SAMEDI 21 MARS
LIVRE JEUDI AM

JEUDI 19 MARS
LIVRE MERCREDI AM

VENDREDI 20 MARS
LIVRE JEUDI AM

MARDI 17 MARS
LIVRE LUNDI AM

MERCREDI 18 MARS
LIVRE MARDI AM

J

SansSel 12

DIMANCHE 22 MARS
LIVRE VENDREDI AM

LUNDI 23 MARS
LIVRE VENDREDI AM

CAROTTES A CAROTTES CAROTTES RAPEES
AN wsD BETTERAVES m|:| SALADE DE MACHE |:| AN wsD BETTERAVES m|:| CAROTIES RAFEES BETTERAVES wsD
CAROTTES SALADE DE RIZ PAMPLEMOUSSE SALADE DE BLE AU [ |JAMBON BLANC SANS
BETTERAVES v | CRRSIIES  we| | SAUCEDEE'? [ | cHourouce w| | ROSE || SR NON ertersrallilil
SALADE VERTE ET POTAGE DE MACEDOINE SALADE JULIENNE DE LEGUMES
NOIX D PDT OEUFS DURS ‘”‘I:I LEGUMES |:| MAYONNAISE D PANACHEE ‘”‘I:I SALADE VERTE |:| A LA MENTHE
VELOUTE DE PETITS POTAGE DE I:I VELOUTE A |:| POTAGE DE D VELOUTE A LA POTAGE DE |:| POTAGE DE D
POIS A LA MENTHE LEGUMES L'OSEILLE LEGUMES TOMATE LEGUMES LEGUMES
FILET DE COLIN AUX POISSONALA BOUDINDE HACHIS . POISSONALA CLAFOUTISAU _| |POISSON SCE VELOUTE ,
POMMES PROVENCALE POISSON PARMENTIER FONDUE DE FENOUIL SAUMON DE COURGETTES
POISSON BLANC AU . . OEUFS BROUILLES CALAMARS A LA SAUTE DE DINDE AU
CITRON D EMINCE DE PORC = I:' NATURES |:| PROVENCALE D POULET AU FOUR I:' POULET AU FOUR |:| CITRON
POULET A LA ROTI DE DINDE AU SAUTE DE BOEUF
POULET AU FOUR D oSET A |:| POULET AU FOUR |:| LD DINDE D e DO ROTIDE PORC |:| POULET AU FOUR D
HAFf:'ﬁ%LsF‘l’_EEBLS ETD EP'NB“‘\E%?&';'A%EHES |:| COQUILLETTES |:| M'f_'é-'&Eh'A-gSDE D COQUILLETTES |:| CELERI PERSILLE |:| péﬁﬁ.ﬂﬂﬁ%s D
PUREE DE PUREE DE : COTES DE BLETTES PUREE DE PUREE DE PDT
HARICOTS VERTS D CAROTTES ET PDT I:' ENDIVES AUFOUR |:| PUREE DE PDT D ET PDT A LA CREME HARICOTS VERTS EPINARDS D
. PUREE DE JULIENNE DE .
TAGLIATELLES D RIZ |:| PUREE DE PDT |:| CAROIREEDE | - JLENNE T |:| PUREE DE PDT |:| RIZ PILAF D
FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC
ACE L EDAM |:| GOUDA |:| ACE L EDAM |:| GOUDA |:| EDAM D
SAINT PAULIN PETIT FROMAGE SAINT PAULIN FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC
PORTION D YAOURT NATURE I:' FRAIS SUCRE PORTION D NATURE YAOURT NATURE |:| NATURE
KIWI D BANANE ano|:| POIRE |:| ANANAS FRAIS D ORANGE |:| BANANE a-o|:| posngmg QSCFF?EUR
CREME DESSERT BAIN PERDU I:I POMME AU FOUR LIEGEOIS AU D COMPOTE DE CREME ANANAS TARTELETTE FEUILLETEEI:'
VANILLE CRAND MERE CHOCOLAT POMME FRAMBOISE AMANDES AUX FRUITS
POMME AU FOUR D FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC PUREE DE POMMES POMME AU FOUR I:I o FARAUX @D PUREE DE POMMES
SANS SUCRE NATURE NATURE SANS SUCRE SANS SUCRE PRUNEAUX SANS SUCRE
RiZ boux “D PRCHE “l:' OEUFS °°|:| “D CHOCOLAT “l:' °°|:| ET POMME “D
PAIN D PAIN |:| PAIN |:| PAIN D PAIN |:| PAIN |:| PAIN D
A : TRAITEUR ASSYA - BIO : BIO - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - R: PORC - VTE : VINAIGRETTE
f#) NOM: -PRENOM: OAPARTAGER2PERS ¢




