DU LUNDI 16 MARS 2026 AU DIMANCHE 22 MARS 2026

. Matin
TEL: 02401187 22 arendre avant LUNDI 2 MARS 2026 12
LUNDI 16 MARS MARDI 17 MARS MERCREDI 18 MARS JEUDI 19 MARS VENDREDI 20 MARS SAMEDI 21 MARS DIMANCHE 22 MARS
LIVRE JEUDI LIVRE VENDREDI LIVRE VENDREDI
. - CHOU FLEUR CAKE POMME NOIX PAMPLEMOUSSE CAROTTES RAPEES GALANTINE DE
CELERI REMOU'—ADED RAVIGOTE D BETTERAVES "’ED ET FROMAGE ROSE A L'HUILE DE NOIX VOLAILLE  F D
SALADE DE MACHE HARICOTS PATE DE OEUFS DURS JULIENNE DE LEGUMES
PIZZA D PDT OEUFS DURS "“D ET MAIS BLANCS "“D CAMPAGNE " D MAYONNAISE D A LA MENTHE
SALADE VERTE SALADE PATES ET SALAMI ET MACEDOINE SALADE EMMENTAL
EMMENTAL FEVES A L'ITALIENNE CORNICHON D MAYONNAISE D SALADE VERTE D LARDONS OLIVES ® SALADE MARIGNAN D
POTAGE DE D POTAGE DE VELOUTE A D POTAGE DE D VELOUTE A LA POTAGE DE D POTAGE DE D
LEGUMES POIREAUX PDT L'OSEILLE LEGUMES TOMATE LEGUMES LEGUMES
PAELLA A TAJINE DE POULET & POISSONALA POISSONALA BOULETTEDE POISSON SCE VELOUTE , EMINCE DE VOLAILLE ,
€ AUXOLIVES ¢ PROVENCALE FONDUE DE FENOUIL KEFTA DE COURGETTES A LA CITRONNELLE
SAUTE DE PORC POULET A LA SAUTE DE BOEUF CALAMARS A LA CLAFOUTIS AU D JAMBON BLANC D
SAUCE SOJIA  * D POITEVINE D PALETTE DE PORC » D AUX OIGNONS ROMAINE SAUMON  °© BEURRE 1/2 SEL "
EMINCE DE DINDE OMELETTE AU c CROQUE ¢ STEAK HACHE AU FILET DE POISSON
AUX CHAMPIGNONS 7" BOUDINNOIR 3 D FROMAGE " D ® D MONSIEUR 7 D ROQUEFORT EN ESCABECHE
MERLU SAUCE | |:| ESCALOPEDE | |:| EMINCE DE POULET | CUISSE DE POULET _ PAUPIETTEDE |:| POULETPANE | |:| BOULETTE DE PORC r |:|
CROISIERE SAUMON A L'OSEILLE A L'ORIENTALE AU PAPRIKA VOLAILLE A LA CREME EPICE AUX OIGNONS T
POULET AU SATE DOS DE POISSON LAPIN A LA MOUTARDE HACHIS PARMENTIER D BOUDIN BLANC PETIT SALE AUX ENCORNETS AU VIN
LEGUMES SAUTES BEARNAISE ET RIZ TAGLIATELLES D'AGNEAU POMMES FRUIT ET PDT LENTILLES BLANC RIZ PILAF
EPINARDS HACHES HARICOTS PLATS ET COTES DE BLETTES - - LEGUMES
CAROTTES D BECHAMEL CHOUX ROMANESCO COQUILLETTES D ET PDT A LA CREME CELERI PERSILLE D PRINTANIERS D
HARICOTS VERTS ET : . MELI MELO DE JULIENNE DE .
A ER PUREE DE PDT D PUREE DE PDT D - ELOd D JLENNE D D HARICOTS VERTS D PUREE DE PDT D
PUREE DE PDT PETITS POIS
TAGLIATELLES D RIZ D JREE DE PI D AN D LENTILLES D PDT VAPEUR D RIZ PILAF D
CAMEMBERT CAMEMBERT -
CHANTAILLOU D BRIE D AMEMBE! D BRIQUE DE VACHE D MIMOLETTE D AMEMBE! D BUCHETTE LAITIERE D
PONT L'EVEQUE FROMAGE FONDU
EMMENTAL D SAINT BRICET D YAOURT NATURE D CANTADOU D TARTARE D AGh D N AA
POMME AU FOUR
KIWI D BANANE mo|:| CLEMENTINES D ANANAS FRAIS D POIRE D BANANE a|o|:| ME AUl
POMME AU FOUR GATEAU A SEMOULE AU CREME ANANAS
M AT PAIN PERDU D OEUFS AU LAIT D CATEAL A D EMOULE A D TR, FAISSELLE D
TIMBALE FORET PANNA COTTA = |:| POMME AU FOUR LIEGEQIS AU |:| COMPOTE DE © FAR AUX OD TARTELETTE FEUILLETEEI:I
NOIRE GRAND MERE CHOCOLAT POMME FRAISE PRUNEAUX AUX FRUITS
GRATIN DE CARDES p» S P INES IES pe CROUSTADEDE . 1 PP TARTINE DUBARRY rp 1 A PP
AU JAMBON R FLORENTINE VOLAILLE AUX CEPE: LA CHAIR R AU CURRY R AUXLARDONS R
RIZDOUX  o<| | ReEA o | rorar =l || eocotar ™| | Proae ||
PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D
PAIN DE MIE ’“'I:' GACHE DE VENDEE PAIN DE MIE u|:| GACHE DE VENDEE
250€ 480 € 250 € 480 €
A : TRAITEUR ASSYA - BIO : BIO - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - FT : FRANCO THAIE - PP : PETIT PLAT - R : PORC - SACHET : PAIN DE MIE - T: TONTONS TRAITEURS - VTE : VINAIGRETTE
va NOM: PRENOM: A PARTAGER 2 PERS ., PLAT RESTAURANT PLAT TRAITEUR

850 €

1290 €

1350 €



