DU LUNDI 23 MARS 2026 AU DIMANCHE 29 MARS 2026

TEL: 024011 87 22 Matin arendre avant LUNDI 9 MARS 2026 Sanssel 13

LUNDI 23 MARS MARDI 24 MARS MERCREDI 25 MARS JEUDI 26 MARS VENDREDI 27 MARS SAMEDI 28 MARS DIMANCHE 29 MARS
LIVRE JEUDI LIVRE VENDREDI LIVRE VENDREDI
. CAROTTES CAROTTES ET RILLETTES DE
CAKE AUX EPICES D BETTERAVES ws|:| AN vrs|:| BETTERAVES wsD T TES ws|:| HARICOTS VERTS vrs|:| S D
CAROTTES PAMPLEMOUSSE CHOU FLEUR A LA SALADE DE MACARONI » SALADE
RAPEES ‘"ED ROSE I:I CREME |:| AU SAUMON D CHOU ROUGE ‘”‘l:' SALADE DE PDT |:| JARDIVERGER D
CHOU BLANC ET RADIS BEURRE SALADE VERTE POTAGE DE
PDT ‘“D DOUX |:| BETTERAVES “D POMMES ET NOIX BETTERAVES ‘”El:l LEGUMES |:| BETTERAVES ‘“D
POTAGE DE D POTAGE DE |:| VELOUTE DE POTAGE DE D POTAGE DE |:| POTAGE AU |:| VELOUTE D
LEGUMES LEGUMES CAROTTES AU CUMIN LEGUMES LEGUMES POTIRON D'EPINARDS
FILET DE COLIN A LA POISSON SAUCE , POISSON SAUCE , POISSON SAUCE D ROTI DE DINDE AUX , POISSONA |:| STEAK HACHE AU
FONDUE DE POIREAUX AUX EPINARDS AUX EPINARDS CITRON CHAMPIGNONS L'OSEILLE POIVRE
JAMBON BLANC SANS EMINCE DE DINDE POISSON SAUCE ESCALOPE DE POISSON BLANC AU
POULETAUFOUR | | "JBRNRIANSSIN® = | M AUKAIRELLES - | |BLANcDEVoLalte| | POSSRRANVE o | oiXDEA Tk creme || CITRON
ﬁ% c D TAJINE DE VOLAILLE|:| POULET AU FOUR |:| SAUTE DE PORC ®r D FO'ECDHEA?_5¥L55E ?_%Nn'ﬂ;lrgé |:| COTE DE PORC  ® D
CHOUX DE EPINARDS HACHES CHOU BRQOCOLIS A CARDES SAUCE
COQUILLETTES D BRUXELLES I:I A LA CREME |:| LA CREME NAVETS I:I TOMATE |:| PDT RISSOLEES D
LE PANIER DU - . PUREE DE PDT
S RME, D PUREE DE PDT |:| PDT PERSILLEES |:| LENTILLES D PDT VAPEUR |:| COQUILLETTES |:| R e D
- PUREE DE PUREE DE PDT - PUREE DE PUREE DE SALSIFIS ET
PUREE DE PDT D CAROTTES ET PDT EPINARDS |:| PUREE DE PDT D CAROTTES ET PDT HARICOTS VERTS CAROTTES D
FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC SAINT PAULIN
NATURE EDAM I:I COUDA |:| NATURE EDAM I:I PORTION |:| COUDA D
SAINT PAULIN FROMAGE BLANC SAINT PAULIN FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC
PORTION D NATURE |:| YAOURT NATURE |:| PORTION D NATURE |:| YAOURT NATURE |:| NATURE
POMME AU FOUR
KIWI D POIRE |:| ORANGE |:| KIWI D ANANAS FRAIS |:| AN RApAR BANANE anoD
ENTREMETS AU GATEAU DES I:I FROMAGE BLANC |:| POMME AU FOUR D COMPOTE DE I:I LIEGEOIS AU CAFE |:| TARTELETTEAU D
CHOCOLAT ABEILLES AUX FRUITS SANS SUCRE POMME ABRICOT CITRON
PUREE DE POMMES D POMME AU FOUR I:I PUREE DE POMMES |:| YAOURT FRUITS D PUREE DE POMMES I:I « 3 CHAUSSONS Q?I:I PUREE DE POMMES
SANS SUCRE SANS SUCRE SANS SUCRE MIXES SANS SUCRE AUX POMMES SANS SUCRE
CREME AUX OEUFS CREME AUX SEMOULE MARMELADE TAPIOCA A LA :
ALANANAS ™ ET POMME “D 3 °°|:| BRlzAULAIT “D D'ORANGE “D PECHE ™ VANILLE =~ ™

PAIN I:' PAIN I:I PAIN |:| PAIN I:' PAIN I:I PAIN |:| PAIN I:'

A : TRAITEUR ASSYA - BIO : BIO - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - PAM : PETITS PLATS D'AMANDINE - R: PORC - VTE : VINAIGRETTE

3} NOM: -PRENOM: A PARTAGER 2 PERS ,

850€




