TEL: 02 4011 87 22

DU LUNDI 4 MAI 2026 AU DIMANCHE 10 MAI 2026

SansSel 19

J

arendre avant LUNDI 20 AVRIL 2026

MARDI 5 MAI MERCREDI 6 MAI JEUDI 7 MAI VENDREDI 8 MAI SAMEDI 9 MAI DIMANCHE 10 MAI LUNDI 11 MAI
LIVRE LUNDI AM LIVRE MARDI AM LIVRE MERCREDI AM FERIE LIVRE MERCREDI AM LIVRE JEUDI AM LIVRE JEUDI AM LIVRE JEUDI AM
CAROTTES RAPEES RADIS BEURRE CAROTTES CAROTTES RAPEES CONCOMBRES
BETTERAVES ““D AU CITRON DOUX |:| RAPEES ““D CONCOMBRES ‘”‘I:I A L'AIL TZATZIKI D
CAROTTES CONCOMBRES A LA » SALADE JULIENNE DE LEGUMES CAROTTES
RAPEES "“D CONCOMBRES ‘”‘I:I CREME |:| SALADE DE PDT D GOURMANDE A LA MENTHE RAPEES "“D
TABOULE A LA PAMPLEMOUSSE SALADE DE RIZ
SOULE A D TOMATE NATURE |:| SALADE VERTE |:| LEMC D TOMATE AU CUMIN |:| SALADE VERTE |:| \LADE DE R
POTAGE DE D POTAGE DE VELOUTE DE I:I POTAGE DE D SOUPE A L'OIGNON I:I POTAGE DE I:I VELOUTE AUX D
LEGUMES POIREAUX PDT COURGETTES LEGUMES LEGUMES LEGUMES
CUISSE DE POULET , || EMINCE DE VOLAILLE SAUTE DE PORC OEUFS BROUILLES FILET DE DINDE AUX| |JAMBON BLANC SANS . |:| HACHIS i D
BASQUAISE AIGRE DOUX AU ROMARIN AUX FINES HERBES AIRELLES SEL BEURRE DOUX PARMENTIER
COLIN SAUCE POISSON BLANC AU POISSON SAUCE , I:I POISSON BLANC AU D POISSON BLANC AU I:I FILET DE SARDINE POISSON BLANC AU
AURORE CITRON CHAMPIGNONS CITRON CITRON SAUCE PROVENCALE CITRON
sﬁﬂLEo'?gﬁgﬁgF Ro@gfgﬁgg AU o F"-ET_ EERPE’,},I”EET A |:| c D ROTI DE BOEUF F |:| POULET AU FOUR |:| POULET AU FOUR D
EPINARDS HACHES . . CHOUX DE COURGETTES CHOU FLEUR
BECHAMEL D CELERI PERSILLE I:I BRUXELLES |:| PERSILLEES D BECHAMEL I:I BOULGOUR |:| COQUILLETTES D
PUREE DE

HARICOTS VERTS PUREE DE PDT |:| COQUILLETTES

. MIJOTE DE LEGUMES HARICOTS VERTS
|:| PUREE DE PDT D DE PRINTEMPS I:I PERSILLES

|:| LEGUMES VAPEUR D

RIZALATOMATE D CAR%L#EEISE ETPOT pUEﬁEEIEDpsDT CAR%L#EISE ETPDT PUREE DE PDT HA533$E VERTS pUERP?EEIEDF;DT D
AN D GOUDA |:| EDAM |:| AN D GOUDA |:| EDAM |:| GOUDA D
YAOURTNATURE | | PERTFROMACE || FROMAGEBLANC [ 1 vaourTNaTURe | | FRONACEBLANC [ FROMACEBLANC [ | YAOURTNATURE | |
ORANGE D BANANE |:| ANANAS FRAIS |:| FR(Q'SESLR@EESR)ES D NUAGE A LA FRAISE |:| BANANE a-o|:| ORANGE D
COMPOTE DE POIRE D COOKIE |:| P AU R |:| LIEGEOIS AU CAFE D P AU R FLAN CARAMEL M OILE SOV
PUERER [] ™oMsiene [ mesvian [ teumae [ ]o RREETS of | aormame ) "IMENE
mzooux | ull L] <L [ a7 e
PAIN D PAIN |:| PAIN |:| PAIN D PAIN |:| PAIN |:| PAIN D

A:TRAITEUR ASSYA - BIO : BIO - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - F : FROID - PAM : PETITS PLATS D'AMANDINE - R : PORC - VTE : VINAIGRETTE

NOM:

-PRENOM: @A F’ARTAGERZPERS@

850 €



