DU LUNDI 11 MAI 2026 AU DIMANCHE 17 MAI 2026

. Matin
TEL: 02401187 22 arendre avant LUNDI 27 AVRIL 2026 20
LUNDI 11 MAI MARDI 12 MAI MERCREDI 13 MAI JEUDI 14 MAI VENDREDI 15 MAI SAMEDI 16 MAI DIMANCHE 17 MAI
FERIE LIVRE MERCREDI LIVRE VENDREDI LIVRE VENDREDI LIVRE VENDREDI
CAROTTES MACEDOINE CHAMPIGNONS A SALADE DE BLE AU CAROTTES RAPEES
RAPEES ‘”‘D MAYONNAISE D CONCOMBRES "’ED LA GRECQUE THON D FROMAGE BALSAMIQUE MORTADELLE  ® D
SALADE INDIENNE MOUSSE DE FOIE FLAN DE COURGETTES
PDT CIBOULETTE D Aoy o D ERNE DA D T e | DE COURCE] SALADE MARIGNAN D PDT HARENGS D

TABOULE A LA
MENTHE

POTACE DE |:|
LEGUMES

SALADE VERTE
EMMENTAL

VELOUTE A |:|
L'OSEILLE

SALADE DE MACARONI

HARICOTS ml:l
BLANCS

POTAGE CRECY D

POIREAUX PDT

POTACE DE |:|
LEGUMES

pagua [ |
JAMBON BRAISE & D

POISSON SAUCE _ |:|
VIN BLANC

ARAIGNEE DE PORC g
AL'ORIENTALE T

MIJOTE DE BOEUF A
L'INDIENNE ET PDT

POISSON AU |:|
BEURRE BLANC

ROTI DE PORC & D

MoNsEUR T

BOULETTEDE |
BOEUF AU CUMIN

RISOTTO AUX FRUITS D
DE MER GENOVESE

TAJINE DE POULET a
AUX OLIVES

OMELETTE AU

FILET DORADE A
L'ANDALOUSE

BRANDADE DE

soroonase ¢ |

JAMBONNEAU £ D PAUPIETTE DE VEA

ENCORNETSA _ |:|
L'ESPAGNOLE

ESCALOPE DE DINDE .
SAUCE CHAMPIGNONS

SAUCISSE AU MUSCADET

GRATIN DAUPHINOIS R

POISSON SCE VELOUTE
DE COURCETTES

TOMATE A LA CHAIR
ET SEMOULE

ESCALOPE DE T
SAUMON A L'OSEILLE

CONFIT DE CANARD

POISSON FRAIS CREME
POMMES SARLADAISES

DE CHORIZO ETRIZ

FILET DE COLIN
SAUCE TOMATE

savovarbe ¥

PAUPIETTE DE T
VOLAILLE FORESTIERE

CASSOULET =| |

COURGETTES A LA
PROVENCALE

LENTILLES |:|

COQUILLETTES D

CARDES |:|
PERSILLEES
PDT BOULANGERES D

PUREE DE
CAROTTES ET PDT

CHOU BRQCOLIS A

GARNITURE
BASQUAISE

PUREE DE PDT D

LEGUMES -
R ECUMES D TAJINE DE LEGUMESD

PETITS POIS |:|
NATURES

PUREE DE LEGUMESD

COQUILLETTES D

PUREE DE PDT |:| HARICOTS VERTS A

CELERI PERSILLE D

RIZ PILAF |:|

SAINT BRICET D

YAOURT NATURE |:|

CAMEMBERT |:|
PORTION

TOMME NOIRE |:|

EQUE D

CAMEMBERT |:|
PORTION

TOMME BLANCHE |:|

COULOMMIERS D

YAOURT NATURE |:| MONTCADI CROUTE

BUCHETTE LAITIERE D

FROMAGE FONDU
DE BREBIS

COMPOTE DE |:|
PECHE

OEUFS AU LAIT D

CREME DESSERT
VANILLE

ANANAS FRAIS D

GATEAU DE SAVOIE D

POMME AU FOUR
SANS SUCRE

FRAISES NATURES
(NON LAVEES)

FLAN PATISSIER D
CREME DESSERT

ORANGE D

TARTELETTE |:|
AMANDINE

POMME AU FOUR
SANS SUCRE

POMME AU FOUR
SANS SUCRE

CREME AUX ENTREMETS AU

COMPOTE DE

@TARTE ABRICOTS
POMME CASSIS

ORANGE D

KOUIGN-AMANN D

LIEGEOIS VANILLE
CARAMEL

ELQRENLISNE ""D

; <]

GRATIN DE CARDES rp |:|
AU JAMBON R

wll

sceravee | AESRe 7 ]

BLEEQHEAZQ[NEDCD

GRATIN DE CHOU
FLEUR ET LARDONS R

PDT GARNITURE .
POULET A LA TOMATE

CREME GD MERE __
CHOCOLAT AVOINE

AU CITRON

Vaniie® > |

PAIN |:|

PAIN |:|

PAIN |:|

PAIN |:|

PAINDEMIE __
250 € D

GACHE DE VENDEE

480 €

PAIN DE MIE

GACHE DE VENDEE

480 €

A: TRAITEUR ASSYA - BIO : BIO - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - F: FROID - FT : FRANCO THAIE - PP : PETIT PLAT - R : PORC - SACHET : PAIN DE MIE - T: TONTONS TRAITEURS - VTE : VINAIGRETTE

il NOM:

A PARTAGER 2 PERS ¢, PLAT RESTAURANT

PLAT TRAITEUR

1350 €



