TEL: 02 4011 87 22

MARDI 9 JUIN
LIVRE LUNDI AM

MERCREDI 10 JUIN
LIVRE MARDI AM

DU LUNDI 8 JUIN 2026 AU DIMANCHE 14 JUIN 2026

arendre avant LUNDI 25 MAI 2026

JEUDI 11 JUIN
LIVRE MERCREDI AM

VENDREDI 12 JUIN
LIVRE JEUDI AM

J

SAMEDI 13 JUIN
LIVRE JEUDI AM

DIMANCHE 14 JUIN
LIVRE VENDREDI AM

24

LUNDI 15 JUIN
LIVRE VENDREDI AM

CONCOMBRES A LA CAROTTES RAPEES FEUILLETE AU COURGETTES A B
PDT CIBOULETTE |:| CREME BETTERAVES ‘"‘I:‘ AU SESAME CHEVRE ET PISTOU L'INDIENNE CONCOMBRE RAITA |:|
. . BEURRE DE HOUMOUS DE POIS SALADE GALANTINE DE MARBRE AUX
TOMATE EZME D EMINCE DE FENOU”—D SARDINES D CHICHES AUVERGNATE * D VOLAILLE  F D PETITS LEGUMES
ATE SALADE DE MACARONI TOMATE
SAMOUSSAS | | PATEENCROUTE »| | FRISEEPAYSANNER| | MELON [] DE DE MACA MOSMATE o PIZZA []
VELOUTE A LA VELOUTE DE VELOUTE DUBARRY |:| POTAGE DE |:| POTAGE DE POTAGE DE BROCOLIS POTAGE DE |:|
TOMATE CAROTTES AU CUMIN LEGUMES POIREAUX PDT PETITS POIS LEGUMES
PAELLA A I:I POISSONAU I:I FILET DE DINDE I:I A I:I POISSON A LA I:I POISSON SCE VELOUTE I:I A I:I
€ BEURRE BLANC FORESTIERE BOLOGNAISE < FONDUE DE FENOUIL DE COURGETTES c
JAMBONNEAU F D POULET AU D ROTI DE PORC ¢ D BLANC DE DINDE ROUGAILDE D JAMBON BLANC D TRAVERSDE D
R ROMARIN SAUCE TARTARE F BRAISE SAUCISSE BEURRE 1/2 SEL PORC AU MIEL
ROTI DE PORC A D BOUDIN BLANC SAUCE . D OMELETTEAU D FILET DE POISSON EMINCE DE DINDE CUISSE DE POULET GALETTE
LA PROVENCALE R POMMES ET CIDRE FROMAGE EN ESCABECHE AU FROMAGE GRAND MERE SAVOYARDE
HAUT CUISSE DE POULET _ STEAK HACHE A DOS DE LIEU AU PAUPIETTE DE ESCALOPE DE

[ ]

]

FILET MIGNON AUX g I:I

BOULETTE DE PORC r I:I

]

AU VIN DE LOIRE LA TOMATE BEURRE ROUGE CHAMPIGNONS 7 A LA REUNIONNAISE T VOLAILLE FORESTIERE SAUMON AU CITRON T
POISSON BLANC D ECHINE DE PORC PETIT SALE AUX D ROGNONS DE VEAU ENCORNETS AU VIN HACHIS PARMENTIER D CARBONNADE
L'ESPAGNOLE RIZ SAFRANE BRAISEE PUREE DE PDT © LENTILLES GRATIN DAUPHINOIS BLANC RIZ PILAF DE CANARD FLAMANDE ET PENNE
CHOU BRQCOLIS A COQUILLETTES D COURGETTES D AUBERGINE A LA HARICOTS BLANC PUREE DE PETITS POIS D
LA CREME BECHAMEL MENTHE NATURE HARICOTS VERTS CUISINES
. HARICOTS VERTS MELI MELO DU A PDT A LA
RIZ PILAF |:| PUREE DE PDT |:| oSy N3 HARICOTS VERTS |:| L MELOD PATES TORTI |:| DA A |:|
TABOULE A LA PUREE DE : : PUREE DE PDT
BOULE A . D CARGIREEDE | - D PUREE DE PDT D RIZ A LA TOMATE D PUREE DE PDT D RATATOUILLE D JREE DE PI D
CAMEMBERT - CAMEMBERT CAMEMBERT
AMEMBET D TOMME BLANCHE D BRIQUE DE VACHE D BUCHETTE LAITIERE D AMEMBE! D COULOMMIERS D AMEMBET D
PONT L EVEQUE YAOURT NATURE D CHANTENEIGE D TARTARE D YAOURT NATURE D RONDELE D CARRE PRESIDENT D
R ABRICOTS FRAIS FRAISES NATURES
NECTARINE D SOUPE DE FRUITS D PECHE D BANANE mo|:| NS D e aLee) BANANE mo|:|
ENTREMETS DOUCEUR AU SEL LIEGEOIS AU POMME AU FOUR MOELLEUX DE
PRALINE |:| DE GUERANDE |:| CHOCOLAT |:| CAKE AUX FRUITS |:| SANS SUCRE |:| OEUFS AU LAIT |:| NORMANDIE |:|
COMPOTE DE POMME AU FOUR I:I RIZ AU LAIT I:I ENTREMETS AU CREME DESSERT I:I < TARTE NORMANDE ol:l COMPOTE DE
POMME FRAMBOISE SANS SUCRE CAFE VANILLE ALA PECHE POMME PRUNEAU
S PPI:‘ | op |:| ] ISSO PPD | pp|:| EUFS DURS |:| FEUILLETE AUX PPD 1 A pp|:|
FLORENTINE ET SESAME AU PINEAU PDT R HAMPI NS ET RIZ ITS AUX LARDONS R
o e RIZ AU LAIT COMPOTE o SEMOULE MARMELADE CREME AUX OEUFS CREME AMANDINE
DE POMMES D'ORANGE A L'ANANAS AU KIRSCH
PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:|
PAIN DE MIE “,I:' GACHE DE VENDEE PAIN DE MIE “'I:' GACHE DE VENDEE
250€ 480 € 250 € 480 €
A : TRAITEUR ASSYA - BIO : BIO - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - F: FROID - FT: FRANCO THAIE - PP : PETIT PLAT - R : PORC - SACHET : PAIN DE MIE - T: TONTONS TRAITEURS - VTE : VINAIGRETTE
@ NOM: PRENOM: A PARTAGER 2 PERS ., PLAT RESTAURANT PLAT TRAITEUR

850 €

1290 €

1350 €



