DU LUNDI 15 JUIN 2026 AU DIMANCHE 21 JUIN 2026

. Matin
TEL: 02401187 22 arendre avant LUNDI13JUIN 2026 25
LUNDI 15 JUIN MARDI 16 JUIN MERCREDI 17 JUIN JEUDI 18 JUIN VENDREDI 19 JUIN SAMEDI 20 JUIN DIMANCHE 21 JUIN
LIVRE JEUDI LIVRE VENDREDI LIVRE VENDREDI
. FLAMICHE AUX CHOU FLEUR CAROTTES ET _ CAROTTES
BETTERAVES ""D MUSEAU DE PORCWED LARDONS  °© D RAVIGOTE D COURGETTES RAPEES PDT AUTHON D RAPEES ‘”‘D
SALADE L LENTILLES EN SALADE CONCOMBRES
GOURMANDE D PDT ET MIMOLETTE D MELON D CELERI REMOU'—ADED SALADE D JARDIVERGER D TZATZIKI D
TERRINE DE MACEDOINE SALAMI ET
SALADE VERTE D TOMATE AU CUMIN D ERRINED D AMACEDOINE D CALAMIET = D SAMOUSSAS D SALADE VERTE D
POTAGE DE |:| POTAGE DE |:| VELOUTE DE PETITS POTAGE CRECY |:| POTAGE DE |:| VELOUTE DE |:| VELOUTE AUBERGINE
LEGUMES LEGUMES POIS A LA MENTHE LEGUMES COURGETTES TOMATE ET SAUGE
CUISSEDE _ D POISSON SAUCE , D FILET DE POULET POULETALA D POISSON SAUCE , D POISSONA D POISSON SAUCE , D
POULET AU MIEL HOLLANDAISE SAUCE BEARNAISE MAROCAINE SEMOULE © CIBOULETTE L'OSEILLE AUX HERBES
ROTI DE DINDE | D ECHINE DE PORC JAMBON BLANC D LANGUE DE PORC COLOMBO DE D BOUDIN . D SAUTE DE PORC D
MAYONNAISE 1/2 SEL BEURRE 1/2 SEL SAUCE TOMATE VOLAILLE ANTILLAIS AU ROMARIN
CROQUE . D LASAGNES AUX ¢ D ANDOUILLETTE & FILET DE POISSON _ ROTI DE PORC AUX gt OMELETTE AUX _ |:| QUICHE c
MONSIEUR & LEGUMES  F SAUCE AU POIVRE R SCE BONNE FEMME CHAMPIGNONS ~ ® CHAMPIGNONS PROVENCALE *
FILET DORADE A EMINCE DE DINDE | MERLU SAUCE | D STEAK HACHE PORC g D ESCALOPEDE ARAIGNEE DE PORC g D SAUCISSE DE VOLAILLE D
L'ANDALOUSE AU PAPRIKA CROISIERE ET VEAU AU CHORIZO T DINDE A LA SAUGE ALINDIENNE T SAUCE CREME
FILET MIGNON PORC SAUTE DE VEAU BRANDADE DE LAPIN A LA MOUTARDE CREVETTE CREME D'AJL |:| CANARD A L'ORANGE BOUDIN BLANC
LEGUMES NOUILLES THAI MARENGO ET PDT MORUE TAGLIATELLES PERSIL CHOU FLEUR ROTI PDT RISSOLEES POMMES FRUIT ET PDT
PDT ET TOMATE CHOU FLEUR A LA EPINARDS HACHES PUREE DE CAROTTES AU
VTTE F D CREME LENTILLES D CHOU BROCOLIS D A LA CREME HARICOTS VERTS CUMIN D
. COURGETTES TOMATES .
TAJINE DE LEGUMES|:| aRGELT D RATATOUILLE D PROTIATES o FARFALLES D PUREE DE PDT D RIZ D
: . - JULIENNE DE PETITS POIS PUREE DE PDT
PUREE DE PDT D COQUILLETTES D PUREE DE PDT D PDT A L'AIL D JLIENNE C D s e D JREE DE PI D
CAMEMBERT FROMAGE DE CAMEMBERT - CAMEMBERT
BRIE D AMEMBES D CARRE PRESIDENT D OMACE | D AMEMBES D BUCHETTE LAITIERE D AMEMBET D
TOMME BLANCHE D YAOURT NATURE D TOMME NOIRE D MIMOLETTE D TARTARE D YAOURT NATURE D CANTADOU D
ABRICOTS FRAIS POMME AU FOUR R ABRICOTS FRAIS
NECTARINE D BANANE mo|:| L A ANANAS FRAIS D MME AU Ol PECHE D L A
PUDDING ENTREMETS CATEAU AMANDES
RIZ AU CARAMEL D QUATRE QUART D OEUFS AU LAIT D SEMOULE AU LAIT D oDDING. D NTREMET D EAY AMAN
POMME AU FOUR ENTREMETS AU LIEGEOIS VANILLE COMPOTE DE CREME DESSERT o _FARAUX OD PUREE DE POMME
SANS SUCRE CHOCOLAT CARAMEL POMME FRAISE CHOCOLAT PRUNEAUX COINGS SANS SUCRE
1 PP D TARTINE EPINARDS PDT GARNITURE "PD GRATIN DE CARDES r» D FEUILLETE POULET ppD FAR SALE AUX TARTINEAUX D
LA CHAIR R ET SAUMON POULET A LA TOMATE AU JAMBON R JAMBON CURRY R POIVRONS ITS
RIZAU LAIT AU FROMAGE BLANC SEMOULE AU CREME AUX OEUFS 3
Camamel | | | ARRBER e | Coron = | mzaviam o | PO <]
PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D
PAIN DE MIE GACHE DE VENDEE PAIN DE MIE GACHE DE VENDEE

-

250¢€

480 €

SN

250€ 480 €

A: TRAITEUR ASSYA - BIO : BIO - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - F: FROID - FT : FRANCO THAIE - PP : PETIT PLAT - R : PORC - SACHET : PAIN DE MIE - T: TONTONS TRAITEURS - VTE : VINAIGRETTE

T

NOM:

-PRENOM:

A PARTAGER 2 PERS ¢,

850 €

PLAT RESTAURANT

1290 €

PLAT TRAITEUR

1350 €



