DU LUNDI 29 JUIN 2026 AU DIMANCHE 5 JUILLET 2026

. Matin
TEL: 02401187 22 arendre avant LUNDI 15 JUIN 2026 27
LUNDI 29 JUIN MARDI 30 JUIN MERCREDI 1 JUILLET JEUDI 2 JUILLET VENDREDI 3 JUILLET SAMEDI 4 JUILLET DIMANCHE 5 JUILLET
LIVRE JEUDI LIVRE VENDREDI LIVRE VENDREDI
CAROTTES COURGETTES BALLOTINE DE CAKE AUX OLIVES _ PATE DE BETTERAVES
RAPEES ‘”‘D RAPEES AU CURRY SALADE DUPUY r D VOLAILLE  F D ET LARDONS CAMPACGNE F D MIMOSA D
CRUDITES ET CREPE CHAMPIGNONS TABOULE A LA CONCOMBRES A LA SALADE DE PDT CHOU
NOIX ml:' BECHAMEL MENTHE CREME SALADE VERTE |:| FLEUR CAROTTES PISSALADIERE |:|
SALADE TOMATE A L'HUILE SALADE PATES ET TOMATE A L'HUILE
GOURMANDE |:| TOMATE ET PDT ml:l D'OLIVES PDT HARENGS |:| FEVES A L'ITALIENNE D'OLIVES SALADE MADRAS |:|
POTAGE DE VELOUTE DE VELOUTE AUBERGINE POTAGE DE BROCOLIS POTAGE DE
POTAGE PIPERADE | | Geomes || CoURCETTES | |V TOMATE T SAUGE PETITS POIS (tcomes | |  PotacEcrecy | |
CUISSE DE POULET BLANQUETTE DE , |:| FILET DE POULET POISSON SAUCE |:| AUBERGINE FARCIE A |:| RAGOUT DE DINDE AUX |:| MIJOTE DE VOLAILLE |:|
BASQUAISE LA MER A LA CREME CHAMPIGNONS BOEUF SEMOULE ¢ HARICOTS BLANCS ¢ AUX OLIVES CAROTTES
BRANDADE DE BLANC DE DINDE CALAMARS A LA SAUTE DE PORC |:| POULET A LA |:| TRAVERS DE PORC JAMBON BLANC _ |:|
SAUMON BRAISE ROMAINE AU POIVRE VERT CORIANDRE A LA PROVENCALE BEURRE 1/2 SEL
ESCALOPE DE DINDE |:| 3 |:| c |:| STEAK HACHE A _ |:| GALETTEJAMBON & |:| SAUCISSE FUMEE & POISSON SAUCE & |:|
SAUCE CHAMPIGNONS R FT LA TOMATE CHEVRE CHAMP TOMATE SAUCE ECHALOTE R CHORIZO R
BOUDIN NOIR ROTI r |:| FILET MIGNON AU g |:| BOULETTE DE PORC g |:| EMINCE DE POULET FILET DORADE A | |:| CREVETTES COLOMBODE |:|
JUS DE POMME 7 POIVRE VERT 7 A LA CREME DAIL T AUX ARACHIDES LA PROVENCALE SAUTEES AU SATE POULET
BLANQUETTE DE COTRIADE |:| CHOUCROUTE |:| HACHIS PARMENTIER |:| LANGUE DE BOEUF POISSON A |:| ROGNONS DE VEAU
VEAU ET RIZ BRETONNE GARNIE D'AGNEAU ECRASE DE PDT L'ARMORICAINE RIZ THAI GRATIN DAUPHINOIS
CHOU FLEUR - - COURGETTES ECRASE DE
CAROTTES D A D LEGUMES MELES D OURCETTE D COQUILLETTES D CRASE D D HARICOTS VERTS D
. HARICOTS VERTS JULIENNE DE HARICOTS BEURRE HARICOTS BLANC .
e el D PERSILLES POT VAPEUR D LEGUMES D PERSILLES NATURE PDT ALAIL D
PETITS POIS : PUREE DE : PRINTANIERE DE
AN D RIZ D RATATOUILLE D PUREE DE PDT D CAROIREEDE | - PUREE DE PDT D NTANIERE
- CAMEMBERT - CAMEMBERT
COULOMMIERS D BUCHETTE LAITIERE D AMEMBE! D BRIE D BUCHETTE LAITIERE D AMEMBE! D TOMME NOIRE D
YAOURT NATURE |:| TOMME BLANCHE |:| FRg&"é‘\?;EDE |:| CANTADOU |:| GOUDA |:| YAOURT NATURE |:| RONDELE |:|
POMME AU FOUR R ABRICOTS FRAIS
ABRICOTS FRAIS D MME AU Ol PECHE D BANANE mo|:| ANANAS FRAIS D L A BANANE mo|:|
. - GATEAU AUX POMMES LIEGEOIS AU ENTREMETS CREME A LA FLEUR CREME DESSERT
CAKEMARBRE | | CHOUALACREME | | ET CARAMEL Chiocotar || PRALINE [ ] D'ORANGER PISTACHE
CREME AUX POIRES |:| COMPOTE DE COMPOTE DE TARTELETTE A LA POMME AU FOUR «FLAN PATISSIER AOD TARTELETTE AUX _
POMME FRAISE POMME ABRICOT NOIX DE COCO SANS SUCRE LA NOIX DE COCO AGRUMES
| ATES e[| N DEPI w| | FEYLLETEPOULET, |  OEUFSDURS [ | CRAINDECARDES;| |  TARTINEAUX [ | | N
AUX LARDONS * AU SAUMON JAMBON CURRY *® MILANAIS AUJAMBON  ® ITs LACHAIR F
SEMOULE MARMELADE |:| E DC|:| FROMAGE BLANC I._‘c|:| CREME AMANDINE __ TAPIOCA A LA DC|:| CREME AUX I._.c|:| RIZAU LAITAU Dc|:|
DIORANGE AU CHOCOLAT GELEE DE CROSEILLES AUKIRSCH PECHE OEUFs CHOCOLAT
PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:|
PAIN DE MIE “,D GACHE DE VENDEE PAIN DE MIE “'D GACHE DE VENDEE
250€ 480 € 250 € 480 €
A : TRAITEUR ASSYA - BIO : BIO - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - FT : FRANCO THAIE - PP : PETIT PLAT - R : PORC - SACHET : PAIN DE MIE - T: TONTONS TRAITEURS - VTE : VINAIGRETTE
v NOM. PRENOM: A PARTAGER 2 PERS ., PLAT RESTAURANT PLAT TRAITEUR

850 €

1290 €

1350 €



