DU LUNDI 13 JUILLET 2026 AU DIMANCHE 19 JUILLET 2026
TEL: 02 401187 22 arendreavant LUNDI 29 JUIN 2026 ) Sanssel 29
MARDI 14 JUILLET MERCREDI 15 JUILLET JEUDI 16 JUILLET VENDREDI 17 JUILLET SAMEDI 18 JUILLET DIMANCHE 19 JUILLET LUNDI 20 JUILLET
LIVRE LUNDI AM LIVRE LUNDI AM LIVRE MERCREDI AM LIVRE JEUDI AM LIVRE JEUDI AM LIVRE VENDREDI AM LIVRE VENDREDI AM
CONCOMBRES ET CAROTTES CAROTTES CAROTTES CAROTTES
PDT RAPEES ‘”‘I:I RAPEES ‘"ED CONCOMBRES ““D RAPEES ‘”‘I:I CONCOMBRES ‘"ED RAPEES ““D
JULIENNE DE LEGUMES COURGETTES A LENTILLES EN SALADE DE RIZ
A LA MENTHE D CONCOMBRES ‘”‘I:I SALADE VERTE |:| MELON L'INDIENNE SALADE |:| IMPERIALE
TOMATE A L'HUILE TOMATE A L'HUILE SALADE DE TAGLIATELLES TOMATE A L'HUILE
A A OEUFS DURS AT e EDEMCUATELES| | pDTciBoULETTE | | TOMATEALHUILE [ TsaiADE TRICOLORE| |
POTAGE DE BROCOLIS POTAGE DE I:I POTAGE DE I:I VELOUTE A LA POTAGE DE I:I POTAGE DE I:I BOTAGE CRECY D
PETITS POIS LEGUMES LEGUMES TOMATE LEGUMES LEGUMES
COLIN AUX PETITS POISSON SAUCE , I:I BLANCDE .| |EMINCE DE VOLAILLE[ |ROTI DE DINDE AUX , POISSONA | | STEAK HACHE AU
LEGUMES AUX EPINARDS VOLAILLE SAUCE SUPREME CHAMPIGNONS L'OSEILLE POIVRE
JAMBON BLANC SANS MAQUEREAUX A I:I FILET DE DINDE D I:I OEUFS BROUILLES I:I COURGETTES D
POULET AU FOUR I:' SEL BEURRE DOUX " I:I L'ESTRAGON NATURE COLIN MENAGERE AUX FINES HERBES BOLOGNAISE €
: POISSON BLANC AU ESCALOPE DE COLOMBO DE SAUMON AU JUS
SAUTE DE PORC ®r D POULET AU FOUR |:| POULET AU FOUR |:| ON BLA D pOESCALOPEDE LOMBO L UMON AU !
“COURGETTES JULIENNE DE CAROTTES
MACARONI D RO RaRGETTES |:| PDT RISSOLEES |:| JLIENINE T D HARICOTS BEURRE |:| SAROTTES, |:| COQUILLETTES D
PUREE DE PDT PUREE DE : :
HARICOTS VERTS D FLAGEOLETS |:| JREE DE PI CARGIREEDE | PUREE DE PDT |:| COQUILLETTES |:| PUREE DE PDT D
PUREE : TOMATES QUINOA AUX PUREE DE PDT
D'AUBERGINES PUREE DE PDT I:I PROVENCALES |:| RIZ D LEGUMES I:I PDT VAPEUR |:| EPINARDS D
FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC
NATURE EDAM I:I NATURE NATURE EDAM I:I GOUDA NATURE
SAINT PAULIN SAINT PAULIN FROMAGE BLANC SAINT PAULIN
PORTION D YAOURT NATURE I:' GOUDA |:| PORTION D NATURE I:' YAOQURT NATURE |:| PORTION D
PRUNES JAUNES -
(NON LAVERS) PECHE |:| ANANAS FRAIS |:| BANANE anoD PRUNES ROUGES |:| ANANAS FRAIS |:| BANANE anoD
PUREE DE POIRES D GRILLE AUX FRUITS I:I PUREE DE POIRES I:I CREME DESSERT D COMPOTE DE ENTREMETS I:I BAIN PERDU D
SANS SUCRE ROUGES SANS SUCRE CARAMEL POMME MIRABELLE VANILLE
COMPOTE DE POMME AU FOUR R1Z DOUX POMME AU FOUR PUREE DE POIRES I:I « SABLE NOIX DE @D PUREE DE POIRES
POMME FRAMBOISE SANS SUCRE GRAND MERE SANS SUCRE COCO CITRON SANS SUCRE
o D CREME AMANDINE _ | | RIZAU LAIT COMPOTE |:| o D TAPIOCAALA |:| CREME AUX °°|:| oc D
AU KIRSCH DE POMMES VANILLE

AU CHOCOLAT
PAIN I:I PAIN I:I PAIN |:| PAIN I:I PAIN I:I PAIN |:| PAIN I:I

A:TRAITEUR ASSYA - BIO : BIO - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - F: FROID - R: PORC - VTE : VINAIGRETTE

T@]‘I NOM: -PRENOM: oA PARTAGER 2 PERS ¢,

850 €




