TEL: 02 4011 87 22

MARDI 11 AOUT
LIVRE LUNDI AM

MERCREDI 12 AOUT
LIVRE MARDI AM

DU LUNDI 10 AOUT 2026 AU DIMANCHE 16 AOUT 2026

arendre avant LUNDI 27 JUILLET 2026

JEUDI 13 AOUT
LIVRE MERCREDI AM

VENDREDI 14 AOUT
LIVRE JEUDI AM

SAMEDI 15 AOUT
LIVRE JEUDI AM

J

DIMANCHE 16 AOUT
LIVRE VENDREDI AM

33

LUNDI 17 AOUT
LIVRE VENDREDI AM

CAROTTES RAPEES COURGETTES OEUFS DURS CAROTTES
A LAIL BETTERAVES ‘"‘I:‘ MELON |:| SALADE DORZIA |:| RAPEES AU CURRY MAYONNAISE |:| RAPEES ‘”‘I:‘
CREPE AU FROMAGE CONCOMBRES A LA RILLETTES DE D SALADE D HOUMOUS DE POIS PASTEQUE D SALADE DE RIZ AU D
ET BECHAMEL CREME POISSON GOURMANDE CHICHES THON
TOMATE A L'HUILE SALADE VERTE SALADE TOMATE A L'HUILE
PDT CIBOULETTE D MORTADELLE  ® D D'OLIVES MAIS ET JAMBON © SAMOUSSAS D ARMORICAINE D D'OLIVES
VELOUTE DE POTAGE DE VELOUTE DE SOUPE DE POIS POTAGE DE . POTAGE DE
COURGETTES |:| LEGUMES |:| CAROTTES |:| CASSES LEGUMES |:| VELOUTE DUBARRY |:| LEGUMES |:|
COUSCOUS DE LA » D POISSON SAUCE D FILET DE POULET POULETALA A I:I POISSON SAUCE D POISSONA D POISSON SAUCE D
MER c HOLLANDAISE SAUCE BEARNAISE MAROCAINE SEMOULE < CIBOULETTE L'OSEILLE AUX HERBES
FILET DE COLIN AUX BLANC DE JAMBON BLANC ESCALOPE DE DINDE CLAFOUTIS AU
OLIVADE DE BOEUF D PALETTE DE PORC ® D AMANDES VOLAILLE = F D BEURRE 1/2 SEL " D A LANTILLAISE 'SAUMON
EMINCE DE DINDE GALETTE JAMBON c FILET DE POISSON _ ROTI DE PORCA 4 c STEAK HACHE A _
AU CURRY CHEVAE AP TOMATE A SCE BONNE FEMME LA PROVENCALE * A LA TOMATE
FILET LOUP DE MER _ CUISSE DE POULET _ JULIENNE SAUCE PAUPIETTEDE, . I:I BLANQUETTE DE _ I:I BOULETTE DE PORC g I:I BOUDIN NOIR ROTI » I:I
AUX CREVETTES A LA MAROCAINE CREME AU CITRON " VOLAILLE FORESTIERE VOLAILLE AUX OIGNONS 7 JUS DE POMME T
aNpouLLETTE sauce D SAUMON GRILLE CREME PETIT SALE AUX HACHIS PARMENTIER D MOUSSAKA AU POULET BASQUAISE GRATIN DE LA MER
MOUTARDE PUREE MAISON BASILIC TAGLIATELLES LENTILLES DE CANARD BOEUF ETRIZ CHAMPIGNONS ET PDT
EPINARDS HACHES CHOU FLEUR D COURGETTES A LA CELERI PERSILLE D CAROTTES ET CHOU D PETITS POIS D HARICOTS VERTS
A LA CREME VAPEUR MEXICAINE ROMANESCO AU CUMIN CUISINES CAROTTES
. HARICOTS VERTS ET PUREE DE PDT AUX PUREE DE .
PUREE DE PDT |:| P FLAGEOLETS |:| R HARICOTS VERTS |:| HARIGREE DERTS PUREE DE PDT |:|
. PUREE DE
RATATOUILLE D RIZ D PDT PERSILLEES D CARGIREEDE | PDT VAPEUR D RIZ BASMATI D TAGLIATELLES D
CAMEMBERT D COULOMMIERS D CAMEMBERT D CHANTAILLOU D BRIE D CAMEMBERT D BRIQUE DE VACHE D
MINI CABRETTE D PR e DY YAOURT NATURE D GOUDA D TARTARE D YAOURT NATURE D CARRE PRESIDENT D
PRUNES JAUNES POMME AU FOUR RAISIN BLANC (NON D D D
TNON LAVEESS A ANANAS FRAIS D s NECTARINE PRUNES ROUGES BANANE  s=o
COMPOTE DE BABA AU RHUM D CREME DESSERT CAKE AUX PEPITES CREME ANANAS TARTELETTE A LA CREME DESSERT
POMME MIRABELLE CHOCOLAT DE CHOCOLAT AMANDES NOIX DE COCO CARAMEL
ENTREMETS D CREME AUX POIRES D B e e D RIZ DOUX D P SUCRE R v HOUX OD MUFFIN CHOCOLAT D
S PP FAR SALE AUX . GALETTEA e FEUILLETE POULET &> 1 ISSON OEUFS BROUILLES IN D'EPI op
FLORENTINE POIVRONS L'ANDOUILLE  * JAMBON CURRY " AU PINEAU POIVRONS PETITS POIS ™ AU SAUMON
CREME AMANDINE JAPIOCAAU D FROMAGE BLANC D RIZ A LA COMPOTE SEMOULE MARMELADE D oc D ; o D
AUKIRSCH CHOCOLAT GELEE DE GROSEILLES DE POMMES D'ORANGE
PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:|
PAIN DE MIE GACHE DE VENDEE PAIN DE MIE GACHE DE VENDEE

,._.|:|

250¢€

480 €

,._,|:|

250 €

480 €

A : TRAITEUR ASSYA - BIO : BIO - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - F: FROID - FT : FRANCO THAIE - PP : PETIT PLAT - R: PORC - SACHET : PAIN DE MIE - T: TONTONS TRAITEURS - VTE : VINAIGRETTE

T

NOM:

-PRENOM:

A PARTAGER 2 PERS ¢,

850 €

PLAT RESTAURANT

1290 €

PLAT TRAITEUR

1350 €



