DU LUNDI 17 AOUT 2026 AU DIMANCHE 23 AOUT 2026

TEL: 024011 87 22 Matin arendre avant LUNDI 3 AOUT 2026 Sanssel 34

LUNDI 17 AOUT MARDI 18 AOUT MERCREDI 19 AOUT JEUDI 20 AOUT VENDREDI 21 AOUT SAMEDI 22 AOUT DIMANCHE 23 AOUT
LIVRE JEUDI LIVRE VENDREDI LIVRE VENDREDI
CAROTTES RAPEES CONCOMBRES A LA CAROTTES CAROTTES CAROTTES
AU SESAME D CREME RAPEES ‘"ED MELON D RAPEES "“I:I CHOU FLEUR ‘"ED RAPEES ““D
CRUDITES ET SALADE MACARONI HARICOTS SALADE DE RIZ A LA
CONCOMBRES wsl:| SALADE IMPERIALE |:| O X vrsl:| AU S AUMON BLANGS WEI:I NICOISE |:| CONCOMBRES wsl:|
SALADE PATES TOMATE A L'HUILE TOMATE A L'HUILE TOMATE A L'HUILE JAMBON BLANC SANS
TOMATE CONCOMBRED D'OLIVES I:I SALADE TRICOLORE |:| D'OLIVES PASTEQUE I:I D'OLIVES SEL BEURRE DOUX _ ® I:'
POTAGE DE VELOUTE AUBERGINE POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE .

LEGUMES |:| TOMATE ET SAUGE LEGUMES |:| POTAGE PIPERADE |:| FGUMES |:| BCUMES |:| SOUPE A L'OIGNON |:|
COURGETTES I:' FOIE DE GENISSE FILET DE COLIN |:| OEUFS DURS POISSON SAUCE POISSON CREME |:| I:'
BOLOGNAISE °© ECHALOTE POIVRONNADE BECHAMEL ESTRAGON  * DE CAROTTES * POULET AU FOUR

PAVE DE HOKI I:' POISSON BLANC AU[ |JAMBON BLANC SANS |:| FILET DE SARDINE POULET AU FOUR I:I POULET AU |:| POISSON BLANC
CREME D'OSEILLE CITRON SEL BEURRE DOUX SAUCE PROVENCALE PAPRIKA AUX LEGUMES

SAUTE DE VOLAILLE POULET A A PATES AUX EMINCE DE
POULET AU FOUR D |:| POULET AU FOUR |:| D ROTI DE BOEUF F |:| LEGUMES c |:| voL

MARENGO L'ANGEVINE AILLE AU XERES
HARICOTS VERTS D MACARONI |:| PUREE DE PDT |:| Ay D LEGUMES MELES |:| COQUILLETTES |:| AUBERCINEALA
PDT A L'AL D gggggag |:| RATATOUILLE |:| COQUILLETTES D PUREE DE PDT |:| C'?I.'gh'}}jﬁ.‘E'-A |:| PDT PERSILLEES D
PUREE DE PDT D CAR%L#EEISE ET PDT pUEﬁEElEDPSDT |:| HARICOTS VERTS D RIZ PILAF |:| HARI’::gg'IIé'E VERTS pUERPI%EEFEDF;DT D
couon | | FROUAGEENG | | FOWCEENT || comn | | POMGEENC | | cown | | e ||
YAOURT NATURE D SN |:| GOUDA |:| YAOURT NATURE D SN |:| RO e ANC |:| YAOURT NATURE D
PECHE D BANANE mo|:| RAISIN I'_BA-@E')C (NON |:| ANANAS FRAIS D COCKTALDE |:| BANANE a-o|:| PECHE D
ceursauLat [ | creesecake o[ | PUSECDEPOIRES [ ] ROUMEAUTOUR [ | PRONESANES [ SEOUEAMATA [ ceunme nomuaND| |

POMME AU FOUR I:' PUREE DE POIRES I:I YAOURT FRUITS |:| COMPOTE DE I:' PUREE DE POIRES I:I @ TARTE NORMANDE Q?I:I POMME AU FOUR
SANS SUCRE SANS SUCRE MIXES POMME PRUNEAU SANS SUCRE AUX QUETSCHES SANS SUCRE

Rzpoux  w_| RE || PQUSERAN | FEHA = | FRARME < | b I

PAIN I:' PAIN I:I PAIN |:| PAIN I:' PAIN I:I PAIN |:| PAIN I:'

A : TRAITEUR ASSYA - BIO : BIO - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - F: FROID - R: PORC - VTE : VINAIGRETTE

3} NOM: -PRENOM: A PARTAGER 2 PERS ,

850€




