DU LUNDI 17 AOUT 2026 AU DIMANCHE 23 AOUT 2026

. Matin =
TEL: 02401187 22 arendre avant LUNDI 3 AOUT 2026 34
LUNDI 17 AOUT MARDI 18 AOUT MERCREDI 19 AOUT JEUDI 20 AOUT VENDREDI 21 AOUT SAMEDI 22 AOUT DIMANCHE 23 AOUT
LIVRE JEUDI LIVRE VENDREDI LIVRE VENDREDI
CAROTTES RAPEES CONCOMBRES A LA MACEDOINE |:| BEURRE DE CONCOMBRES ET m|:| CHOU FLEUR |:| SALADE VERTE |:|
AU SESAME CREME MAYONNAISE MAQUEREAUX PDT RAVIGOTE
- OEUFS DURS SALADE DE RIZ A LA SALADE A LA
PATE EN CROUTE r D N RAISE D SALADE TRICOLORE D MELON D SALADE VERTE D NICOISE NN D
SALADE PATES SALADE DE HARICOTS, TOMATE A L'HUILE CAROTTES
TOMALADE PATES = SALADE IMPERIALE D SAMOUSSAS D RILLETTES = D ALADE DE HARICO ws|:| ATE ALH AROTTE m|:|
VELOUTE A LA TOMATE VELOUTE AUBERGINE POTAGE SAINT |:| POTAGE DE |:| VELOUTE DE PETITS POTAGE DE |:| POTAGE DE |:|
SEL DE CELERI TOMATE ET SAUGE GERMAIN LEGUMES POIS A LA MENTHE LEGUMES LEGUMES
A D COUSCOUS D POISSONALA D POISSON SAUCE , D HACHIS R D POISSON CREME , D GALETTE
MER c POULET MERGUEZ © CATALANE ESTRAGON PARMENTIER °© DE CAROTTES COMPLETE ©
CALAMARS A LA COLIN . - FILET DE SARDINE HACHE DE PORC JAMBON BLANC
ROMAINE MAYONNAISE © D JAMBONNEAU D ROTI DE BOEUF  * D SAUCE PROVENCALE PERSILLE BEURRE 1/2 SEL ° D
CUISSE DE POULET _, ROTI DE PORC ¢ |:| OMELETTEAU |:| ESCALOPE DE DINDE _. FILET MIGNON AUX & PIZZA REINE JAMBON & |:| POISSON SAUCE _ |:|
FORESTIERE AUX PRUNEAUX R FROMAGE SAUCE POIVRE CHAMPIGNONS R CHAMPIGNONS VIN BLANC
ARAIGNEE DE PORC g ESCALOPE DE DINDE HAUT DE CUISSEDE _ . DOS DE LIEU T EMINCE DE DINDE T FILET LOUP DE MER JUS SAUCISSE DE VOLAILLE
A L'INDIENNE T PANEE AU CITRON POULET A L'ANTILLAISE BEURRE BLANC A LA TOMATE DE COQUE BEURRE SAUCE CREME
EPAULE DE VEAU A LASAGNES AU BRANDADE DE BOUDIN BLANC POISSON FRAIS CREME |:| LAPIN A LA MOUTARDE TOMATES FARCIES COULIS |:|
L'TALIENNE FLAN LEGUMES SAUMON EPINARDS MORUE POMMES FRUIT ET PDT DE CHORIZO ET RIZ TAGLIATELLES PROVENGAL ET RIZ
EPINARDS HACHES . CHOU FLEUR A LA COURGETTES CELERI A LA AUBERGINE A LA
BECHAMEL CAROTTES D PUREE DE PDT D CREME PERSILLEES D TOMATE D MENTHE
HARICOTS VERTS |:| AeUDTES ok |:| RATATOUILLE |:| COQUILLETTES |:| LEGUMES MELES |:| LENTILLES |:| PDT PAYSANNES ® |:|
A TABOULE A LA PUREE DE : PUREE DE PDT
PDT A L'AIL D MACARONI D BOULE A CARGIREEDE | RIZ PILAF D PUREE DE PDT D JREE DE PI D
- CAMEMBERT CAMEMBERT CAMEMBERT
BUCHETTE LAITIERE D BRIE D AMEMBE! D CARRE PRESIDENT D YAOURT NATURE D AMEMBE! D AMEMBET D
CANTADOU |:| YAOURT NATURE |:| TARTARE |:| MIMOLETTE |:| SAI!,NOTR$‘I°‘OU¢'N |:| TOMME BLANCHE |:| SAINT MORET |:|
- RAISIN BLANC (NON COCKTAIL DE -
PECHE D BANANE mo|:| oy D ANANAS FRAIS D CKTAIL D BANANE a|o|:| PECHE D
PETITS POTS LIEGEOIS VANILLE ENTREMETS AU SEMOULE AU LAIT A :
OEUFSAULAT | |  CHEESECAKE = | CoRenTINS || CARAMEL CHOCOLAT LA FLEUR D'ORANGER BEURRE NORMAND | |
POMME AU FOUR CREME DESSERT POMME AU FOUR TARTE NORMANDE CREME DESSERT
SANS SUCRE RIZ AU LAIT D CHOCOLAT QUATRE QUART D SANS SUCRE © "AUX QUETSCHES OD CHOCOLAT
1 A PP OEUFS BROUILL pp|:| CROUSTADE DE PPI:‘ PARMENTIER | OEUFSDURS FEUILLETE POULET pp|:| 1 PP |:|
AUX LARDONS  * AUX PDT ET LARDONS ® VOLAILLE AUX CEPE VEGETARIEN MILANAIS JAMEON CURRY % LACHAR  *
RIZDOUX  o<| | || y 17z kB erots || ZamamelC || || vt |
PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D PAIN D
PAIN DE MIE “'I:' GACHE DE VENDEE PAIN DE MIE x_,|:| GACHE DE VENDEE
250€ 480 € 250 € 480 €
A : TRAITEUR ASSYA - BIO : BIO - C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - F: FROID - FT: FRANCO THAIE - PP : PETIT PLAT - R: PORC - SACHET : PAIN DE MIE - T: TONTONS TRAITEURS - VTE : VINAIGRETTE
v NOM. PRENOM: A PARTAGER 2 PERS ., PLAT RESTAURANT PLAT TRAITEUR

850 €

1290 €

1350 €



