TEL: 02 4011 87 22

MARDI 15 SEPTEMBRE
LIVRE LUNDI AM

MERCREDI 16 SEPTEMBRE
LIVRE MARDI AM

DU LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026 AU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026

arendre avant LUNDI 31 AOUT 2026

JEUDI 17 SEPTEMBRE
LIVRE MERCREDI AM

VENDREDI 18 SEPTEMBRE
LIVRE JEUDI AM

SAMEDI 19 SEPTEMBRE
LIVRE JEUDI AM

J

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE
LIVRE VENDREDI AM

38

LUNDI 21 SEPTEMBRE
LIVRE VENDREDI AM

CHOU FLEUR . CONCOMBRES HOUMOUS DE POIS CAROTTES RAPEES
RAVICOTE |:| MELON |:| MUSEAU DE pORC"ED ACCRAS DE MORUE |:| TZATZIKI |:| CHICHES AU SESAME
SALADE DE RIZ A LA RADIS BEURRE 1/2 SALADE FRIAND A LA OEUFS DURS N
PROVENCALE SEL D PIZZA D AMERICAINE D CHAIR R D MAYONNAISE D PATE EN CROUTE D
CAROTTES RAPEES TABOULE DE SALADE VERTE D PATE DE n D LENTILLES EN D TOMATE A L'HUILE SALADE DE RIZ ET
AU CURRY PERLES DE PATES CAMPAGNE SALADE D'OLIVES TOMATE
POTAGE DE POTAGE DE PDT ET VELOUTE DE : POTAGE DE VELOUTE DE POTAGE DE
LEGUMES |:| TOMATE CAROTTES |:| VELOUTE DUBARRY |:| LEGUMES |:| COURGETTES |:| LEGUMES |:|
LASAGNESAU D POISSON DU JOUR A LA D OMELETTEAU _ I:I POISSON SAUCE _ I:I PAUPIETTE DE I:I POISSON SAUCE __ I:I QUICHE
SAUMON EPINARDS FONDUE DE POIREAUX FROMAGE ESTRAGON VOLAILLE AU JUS VIN BLANC PROVENCALE
CUISSEDE  _ |:| PIZZA REINE JAMBON & |:| c |:| ANDOUILLETTE & |:| PATESALA ¢ |:| FILET MIGNON DE__ ¢t ESCALOPE DE DINDE _.
POULET ROTI CHAMPIGNONS  'q FT SAUCE AU POIVRE R BOLOGNAISE PORC A L'ECHALOTTE R AU FROMAGE
JAMBON DE BLANC DE DINDE JAMBON BLANC COLOMBO DE CALAMARS A LA
PAUPIETTE DE VEAUI:' VOLAILLE NATURE PALETTE DE PORC r |:| BRAISE BEURRE 1/2 SEL |:| VOLAILLE |:| ROMAINE
EMINCE DE DINDE _ STEAK HACHE BOEUF | D JULIENNE SAUCE _ HAUT DE CUISSE POULET D FILET DORADE A _ I:I BOULETTE DE PORC D POULET PANE  _ I:I
A LA TOMATE FONDUE OIGNONS BONNE FEMME AUX ARACHIDES LA PROVENCALE ALACREMEDAIL T EPICE
ENCORNETS A |:| SAUTEPORCCREME FOIE DE VEAU AU MOUSSAKA AU POISSON A |:| BOUDIN BLANC PETIT SALE AUX
L'ITALIENNE RIZ CREOLE CHAMPICNONS GRATIN PDT BEURRE PUREE DE PDT BOEUF L'ARMORICAINE RIZ THAI POMMES FRUIT ET PDT LENTILLES
PETITS POIS COURGETTES CHOU FLEUR : PUREE DE PDT
ETTS POLs D CHOU BROCOLIS D FLAGEOLETS JURCETT D 1oU FLE\ D PDT PERSILLEES D JREE DE FI D
PUREE DE PDT D COQUILLETTES D RATATOUILLE HARICOT S L ERTS A D B RS A HES CELERI PERSILLE D HARICOTS VERTS D

: COTES DE BLETTES : PUREE DE A
TAJINE DE LEGUMESD COTES DE BLETTES RIZ D PUREE DE PDT D COQUILLETTES D HARICREE DE < BLE A LA TOMATE D
CAMEMBERT CAMEMBERT CAMEMBERT -
AMEMBET D GOUDA D AMEMBES D CANTADOU D AMEMBE! D BUCHETTE LAITIERE D BLEU DOUCEUR D
. FROMAGE DE
TOMME BLANCHE YAOURT NATURE EMMENTAL LE CARRE YAOURT NATURE COULOMMIERS OMACE |
POMME AU FOUR RAISIN BLANC (NON D D D D D RAISIN BLANC (NON
MME AUl o ANANAS FRAIS POIRE PRUNES ROUGES BANANE B
ENTREMETS D BEURRE NORMAND D ENTREMETS AU FLAN TAHITIEN A LA CREME DESSERT SEMOULE AU D CREME DESSERT AU
PRALINE CAFE BANANE CARAMEL CHOCOLAT CAFE
LIEGEOIS AU I:I CREME DESSERT FROMAGE BLANC POMME AU FOUR CRUMBLE AUX « TARTE CHOCO ,OI:I QUATRE QUART I:I
CHOCOLAT CHOCOLAT AUX FRUITS SANS SUCRE POMMES CARAMEL
1 PP |:| 1 PP |:| OEUFS BROUILLES |:| 1 ATES r» |:| PDT GARNITURE _ |:| CROUSTADEDE . |:| S op |:|
ALATOMATE R PDT R POIVRONS PETITS POIS ” AUX LARDONS R POULET A LA TOMATE VOLAILLE AUX CEPE. FLORENTINE
CREME AUX 3 CREME AMANDINE
OEUFS AU CAFE “D DCD “D “D DCD “D AU KIRSCH
PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:|
PAIN DE MIE GACHE DE VENDEE PAIN DE MIE GACHE DE VENDEE

,._.|:|

250¢€

480 €

,._,|:|

250 €

480 €

T

NOM:

C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - FT : FRANCO THAIE - PP : PETIT PLAT - R: PORC - SACHET : PAIN DE MIE - T: TONTONS TRAITEURS - VTE : VINAIGRETTE

-PRENOM:

A PARTAGER 2 PERS ¢,

850 €

PLAT RESTAURANT

1290 €

PLAT TRAITEUR

1350 €



