DU LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026 AU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026

Matin

TEL: 02 4011 87 22

LUNDI 14 SEPTEMBRE MARDI 15 SEPTEMBRE MERCREDI 16 SEPTEMBRE

a rendre avant

SansSel 38

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE
LIVRE VENDREDI

LUNDI 31 AOUT 2026

VENDREDI 18 SEPTEMBRE
LIVRE JEUDI

SAMEDI 19 SEPTEMBRE
LIVRE VENDREDI

JEUDI 17 SEPTEMBRE

CAROTTES CONCOMBRES CAROTTES RAPEES
CHOU FLEUR wsD CONCOMBRES ws|:| AN vrs|:| SALADE VERTE D N, |:| SALADE VERTE e
COURGETTES RADIS BEURRE LENTILLES EN SALADE " . SALADE DE RIZ TOMATE
RAPEES AU CURRY DOUX I:I PASTEQUE |:| SALADE D AMERICAINE I:I EMINCE DE FENOU“-I:I HUILE D'OLIVES D
TOMATE A L'HUILE D TABOULE DE SALADE DE BLE ml:' TOMATE AU CUMIN D TOMATE A L'HUILE SALADE PATES PETITS TOMATE A L'HUILE
D'OLIVES PERLES DE PATES ET TOMATE D'OLIVES MOIS TOMATE MENTHE D'OLIVES
POTAGE DE POTAGE DE PDT ET POTAGE DE : POTAGE DE VELOUTE DE POTAGE DE
LEGUMES TOMATE LEGUMES |:| VELOUTE DUBARRY D LEGUMES |:| COURGETTES |:| LEGUMES D
COTE DE PORC R D POISSON DU JOUR A LA - COLIN A LA CREME POISSON SAUCE _[ | POISSON BLANC AU BLANQUETTE DE |, |:| COLOMBO DE D
FONDUE DE POIREAUX DE POIVRON ESTRAGON CITRON PORC VOLAILLE
PAVE DE HOKI AUX STEAK HACHE A LA OEUFS BROUILLES HACHIS D I:I CALAMARS A LA D
AMANDES D TOMATE I:' NATURES |:| PARMENTIER € POULET AU FOUR PROVENCALE OEUFS DURS
ROTI DE PORC SAUTE DE VOLAILLE AU POISSON BLANC AU
POULET AU FOUR D TAJINE DE VOLAILLE|:| POULET AU FOUR |:| A O G » D AUTE DE VOLAILLE Al |:| POULET AU FOUR |:| N BN
: COURGETTES AUBERGINE ET
TAJINE DE LEGUMESD CHOU BROCOLIS |:| RATATOUILLE |:| TORGETT D MACARONI |:| RIZ BERCINE

PUREE DE

HARICOTS VERTS I:' CAROTTES ET PDT RIZ

[]

EPINARDS HACHES
HARICOTS VERTS D A LA CREME

|:| CELERI PERSILLE |:| PDT PERSILLEES D

- PUREE DE PDT - - - - PUREE DE PDT
PUREE DE PDT D COQUILLETTES |:| R |:| PUREE DE PDT D PUREE DE LEGUMES|:| BLE |:| R D
FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC SAINT PAULIN
COUDA D EDAM NATURE EDAM NATURE PORTION |:| EDAM D
FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC SAINT PAULIN FROMAGE BLANC
NATURE NATURE PORTION |:| YAOURT NATURE D GOUDA I:' YAOURT NATURE NATURE
POMME AU FOUR RAISIN BLANC (NON RAISIN BLANC (NON
AR D CAvE) |:| ANANAS FRAIS |:| POIRE D PRUNES ROUGES |:| BANANE CAVE)
LIEGEOIS AU : ENTREMETS AU COMPOTE DE CREME DESSERT SEMOULE AU
CHOCOLAT D BEURRE NORMAND I:I CAFE POMME FRAISE CARAMEL CHOCOLAT |:| QUATRE QUART D
PUREE DE POIRES BANANE PUREE DE POIRES FROMAGE BLANC D POMME AU FOUR I:I « TARTE CHOCO @D PUREE DE POIRES
SANS SUCRE SANS SUCRE NATURE SANS SUCRE CARAMEL SANS SUCRE
CREME AUX . |:| |:| SEMOULE AU |:| |:| TAPIOCA A LA |:| |:| CREME AMANDINE
bc be CITRON bc bc VANILLE be B¢ AU KIRSCH
PAIN D PAIN |:| PAIN |:| PAIN D PAIN |:| PAIN |:| PAIN D
C : PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - FT : FRANCO THAIE - R: PORC - VTE : VINAIGRETTE
?@q NOM: -PRENOM: Q?A pARTAGERZPERSQD

850€




