DU LUNDI 5 OCTOBRE 2026 AU DIMANCHE 11 OCTOBRE 2026

. Matin
TEL: 02401187 22 arendre avant LUNDI 21 SEPTEMBRE 2026 41
LUNDI 5 OCTOBRE MARDI 6 OCTOBRE MERCREDI 7 OCTOBRE JEUDI 8 OCTOBRE VENDREDI 9 OCTOBRE SAMEDI 10 OCTOBRE DIMANCHE 11 OCTOBRE
LIVRE JEUDI LIVRE VENDREDI LIVRE VENDREDI
CAROTTES LENTILLES EN CAROTTES RAPEES
ACCRAS DE MORUE D AROTTE mD NTILLES D CHOU ROUGE mD CHOU FLEUR mD BETTERAVES wsD ROTTES RAME
SALADE DE MACARONI - OEUFS DURS - CONCOMBRES ET HOUMOUS DE POIS
DE DE MACA CELERI REMOULADED VAN D PATE DEFOIE = D PDT OEUFS DURS mD B! vie dous DE
BETTERAVES "‘D RILLETTES DE |:| SALADE VERTE SALADE DE RIZ AU CREPE AU |:| SALADE PATES ET SALADE DE RIZ A LA
POISSON MAIS EMMENTAL THON FROMAGE FEVES A L'ITALIENNE PROVENCALE
POTAGE DE VELOUTE A LA POTAGE DE VELOUTE DE PETITS POTAGE DE
LEGUMES D POTAGE CRECY D TOMATE LEGUMES D POIS A LA MENTHE POTAGE DUBARRY D LEGUMES D
PAELLA < |:| TAJINE DE POULET « FILET DE DINDE _ |:| POISSON SAUCE __ |:| STEAK HACHE AU _ POISSON A LA CREME __ |:| ROUGAIL SAUCISSE « |:|
A LEGUMES SEMOULE ™ FORESTIERE MOUTARDE ROQUEFORT DE COURGETTES RIZ BASMATI ™
ESCALOPE DE DINDE _, POISSONALA _ |:| E |:| c |:| FILET MIGNONDE _Fr c |:| OMELETTE AUX _ |:|
AU FROMAGE PROVENCALE A LEGUMES 7 PORC SAUCE AU CIDRE R A CHAMPIGNONS
SAUTE DE BOEUF JAMBON BLANC PALETTE DE PORC FILET DE COLIN
AUX OIGNONS BEURRE1/2 SEL ° D POULET AU FOUR D ALADIABLE " SAUCE TOMATE BOUDIN NOIR = D JAMBON BRAISE ® D
BLANQUETTE DE | |:| BOULETTE DE PORC g |:| FILET DORADE A T |:| CUISSE DE POULET _ ESCALOPE DE DINDE _ STEAK HACHE PORC g |:| MERLU SAUCE |:|
VOLAILLE A LA TOMATE T LA pROVEN(;ALE A LA MAROCAINE PANEE AU CITRON ET VEAU AU CHORIZO T CROISIERE
TAJINE D'AGNEAU PRUNEAUX |:| PAVE DE SAUMON A LANGUE DE BOEUF VOLAILLE FACON COQ AU |:| ENCORNETS AU VIN FRICASSEE DE GESIERS GRATIN DE LA MER
SEMOULE DE BLE L'ITALIENNE PICCOLINI ECRASE DE PDT VIN PUREE DE CELERI BLANC RIZ PILAF PERIGOURDINE CHAMPIGNONS ET PDT
EPINARDS HACHES FENOUIL ET . HARICOTS BLANCS BUTTERNUT A LA
CHOU BROCOLIS D BECHAMEL CAROTTES D RIZ DORE D A LA TOMATE LENTILLES D DAUPHINOISE
HARICOTS BEURRE |:| COQUILLETTES |:| PUREE DE PDT |:| CEER AA |:| CAROTTES |:| POMMES FRUITS |:| PUREE DE PDT |:|
PDT PUREE DE PETITS POIS JULIENNE DE : PETITS POIS
CAMPAGNARDES CAROTTES ET PDT NATURES D LEGUMES D PUREE DE PDT D PDT VAPEUR D NATURES D
CAMEMBERT - CAMEMBERT CAMEMBERT
AMEMBET D LE CARRE D COULOMMIERS D BRIQUE DE VACHE D AMEMBES D BRIE D AMEMBET D

TOMME BLANCHE |:|

YAOURT NATURE |:|

MIMOLETTE

[

RONDELE

[

TOMME NOIRE |:|

YAOURT NATURE |:|

CHANTAILLOU |:|

POIRE [:]
ENTREMETS [:]
PRALINE
POMME AU FOUR
SANS SUCRE

RAISIN NOIR (NON |:|
LAVE)

CHEESE CAKE = D
RIZ AU LAIT AU
CHOCOLAT

ANANAS FRAIS
CAKE A LA PRALINE
ROSE

DONUTS AU
CHOCOLAT

[]
[ ]
[ ]

RAISIN BLANC (NON |:|
LAVE)

CREME DESSERT AU |:|
CAFE

PAIN D'EPICES |:|

POIRE D
POMME AU FOUR
SANS SUCRE
ENTREMETS D
PISTACHE

BANANE D
CREME AUX |:|
CERISES
TARTE NORMANDE
@ " ALA POIRE OD

ANANAS FRAIS D

TARTELETTE AUX
NOIX

CREME DESSERT
CARAMEL

1 |oppl:|
AU PINEAU

OEUFSDURS
HAMPIGNONS ET RIZ

FEUILLETE POULET &p
JAMBON CURRY R

[]

GALETTEA
L'ANDOUILLE *

Y

BOX LARDONS. %

I pRp|:|

GRATIN DE CARDES rp |:|
AU JAMBON R

e o |:| FROMAGE BLANC |:| CREME AUX OEUFS __ o |:| e |:| RIZAULAIT o< |:| E o |:|
AU CHOCOLAT GELEE DE GROSEILLES ET PISTACHE ET POMME ET RAISINS
PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:| PAIN |:|
PAIN DE MIE “|:| GACHE DE VENDEE PAIN DE MIE “|:| GACHE DE VENDEE
250¢€ 480 € 250€ 480 €
C: PLAT COMPLET VIANDE + LEGUMES - DC : DESSERT COMPLET - FT : FRANCO THAIE - PP : PETIT PLAT - R: PORC - SACHET : PAIN DE MIE - T: TONTONS TRAITEURS - VTE : VINAIGRETTE
A PARTAGER 2 PERS ¢, PLAT RESTAURANT PLAT TRAITEUR

T

NOM:

-PRENOM:

850 €

1290 €

1350 €



